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!}{ 20 Die Gemeinschaft der Heiligen als Gabe und Aufgabeij

Nachdem sich die Gemeinsame Kommission bisher mit den Gaben des Heiligen
Geistes befalit und in ihren Dokumenten auf deren Bedeutung fiir das Leben der Kir-
che hingewiesen hat, richtet sich ihre Aufmerksamkeit diesmal auf Menschen, die in
ihrem Leben das Antlitz Gottes sichtbar machten, da sie aus der Kraft des Glaubens
und der heiligen Sakramente bzw. Mysterien lebten. In ihnen, die wir in unserer ge-
meinsamen Tradition als Heilige verehren, wird besonders deutlich, dass die durch
menschliches Versagen verursachten Mauern der Trennung zwischen den Kirchen
nicht bis in den Himmel reichen. Daher wenden wir uns diesen Frauen und Minnern,
diesen bei Gott vollendeten Gerechten, in folgenden Schritten zu:

1. Die Gemeinschaft der Heiligen nach dem Zeugnis der Heiligen Schrift und
der gemeinsamen orthodoxen und rémisch-katholischen Tradition

2. Die geschichtliche Entfaltung der Heiligenverehrung in Ost und West

3.  Ost und West verbindende Heilige und Heiligenfeste

4.  Praktische Anregungen

1. Die Gemeinschaft der Heiligen nach dem Zeugnis der Heiligen Schrift und der
gemeinsamen orthodoxen und romisch-katholischen Tradition

Die Christen bekennen sich in Ost und West von Anfang an einmiitig zum dreiei-
nigen Gott, der der Heilige schlechthin und der Quell aller Heiligkeit ist. Gleichzeitig
glauben sie, daB3 ihnen dieser Gott kraft der Erlosungstat Christi in besonderer Weise
Anteil an Seiner Heiligkeit schenkt. Deshalb bezeichnen schon die inspirierten Auto-
ren der neutestamentlichen Schriften ihre Mitchristen als Heilige. Nach dem Heim-
gang des Auferstandenen zum Vater vermitteln die Sakramente oder Mysterien der
Kirche, insbesondere die Taufe und die Eucharistie, den Gliubigen in der Kraft des
Heiligen Geistes ihren Anteil an dieser Heiligkeit. Bereits ein westliches Taufbe-
kenntnis des ausgehenden 4. Jahrhunderts bezeugt daher den Glauben an die Gemein-
schaft der Heiligen (griech. xowvwvie tédv ayiwv, lat. communio sanctorum) im
Sinne einer Teilhabe der Gliubigen an der Heiligkeit Gottes, die in der Eucharistiefei-
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er durch den Empfang der geheiligten Gaben (griech. t& &y, lat. sancta) von Leib
und Blut Christi bestdndig erneuert wird.

In der Heiligen Eucharistie erhalten die Gliubigen nicht nur Anteil an der Heilig-
keit Gottes, sondern treten zugleich hin ,zum Berg Sion [...], zur Stadt des lebendigen
Gottes, dem himmlischen Jerusalem, zu Tausenden von Engeln, zu einer festlichen
Versammlung und zur Gemeinschaft der Erstgeborenen, die im Himmel verzeichnet
sind; zu Gott, dem Richter aller, zu den Geistern der schon vollendeten Gerechten, zum
Mittler eines neuen Bundes, Jesus, und zum Blut der Besprengung, das méchtiger ruft
als das Blut Abels® (Hebr 12,22-24).

GemiB der Heiligen Schrift und der altkirchlichen Tradition versteht man unter
der ,Gemeinschaft der Heiligen® also die sakramental vermittelte Gemeinschaft der
Christgliubigen mit Gott und untereinander sowie ihre Zugehorigkeit zu der von
Anbeginn der Welt um Ihn gescharten Versammlung, die Himmel und Erde, Engel
und Menschen, Lebende und Verstorbene umfaft. Schon Niketas von Remesiana (+
nach 414) identifiziert sie mit der Kirche, wenn er schreibt: ,Was ist die Kirche ande-
res als die Versammlung aller Heiligen (sanctorum omnium congregatio)? Denn vom
Beginn der Welt an sind die Patriarchen Abraham und Isaak und Jakob wie die Pro-
pheten und Apostel und Miértyrer oder die iibrigen Gerechten, die waren und sind und
sein werden, die eine Kirche. Weil sie durch den einen Glauben und Wandel geheiligt
sind, mit einem Geist gezeichnet, sind sie zu einem Leib gemacht. DaB3 das Haupt
dieses Leibes Christus ist [Kol 1,18], wird iiberliefert und steht geschrieben. Ich sage
mehr dazu: Auch die Engel, auch die Krifte und die himmlischen Méchte [Kol 1,16]
sind in dieser einen Kirche zusammengeschlossen. Der Apostel hat uns gelehrt, daB3 ‘in
Christus alle versbhnt sind, nicht allein, die auf Erden sind, sondern auch die im
Himmel’ [Kol 1,20]. Du glaubst also, da du in dieser einen Kirche die Anteilhabe an
den Heiligen (communionem sanctorum) erlangen wirst. Wisse also, daB es diese eine
katholische Kirche ist, die auf dem ganzen Erdkreis gestiftet ist, deren Gemeinschaft
(communionem) du fest zu bewahren hast (Niketas von Remesiana, Instructionis ad
competentes liber 5,3,23-25).

Wer immer vor Gott gerecht war und ist, gehort also jener Gemeinschaft der Heili-
gen an, deren Haupt Christus und deren Leib die Kirche ist. Diese Glaubensiiberzeu-
gung bringt auch die Proskomidie (= Gabenbereitung) der orthodoxen eucharistischen
Liturgie in bildhafter Sprache zum Ausdruck. Der orthodoxe Priester legt dabei nicht
nur ein fiir die Konsekration vorgesehenes Brotstiick, das fiir Christus stehende
,Lamm¢, auf den Diskos (= Patene), sondern auch aus Brot bestehende Partikel ,zur
Ehre und zum Gedichtnis unserer hochgepriesenen Herrin, der Gottesgebdrerin und
immerwihrenden Jungfrau Maria® zum Geddchtnis der Engel, verschiedener anderer
Heiligengruppen sowie der Lebenden und Verstorbenen, um dadurch die um Christus
versammelte Gemeinschaft der Heiligen zur Darstellung zu bringen.

In immer differenzierterer Form kommt in den vorgestellten Beispielen zur Spra-
che, daB es zwar nur eine Gemeinschaft der Heiligen, innerhalb derselben aber unter-
schiedliche Gruppierungen gibt. Ahnliche Differenzierungen, wenn auch bisweilen in
anderer Reihenfolge, kennt auch die katholische Kirche, indem sie z. B. im eucharisti-
schen Hochgebet (= Anaphora) Maria, die glorreiche, allzeit jungfriuliche Mutter
unseres Herrn und Gottes Jesus Christus, ihren Briutigam, den heiligen Josef und
namentlich genannte Apostel und Mirtyrer kommemoriert.
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2. Die geschichtliche Entfaltung der Heiligenverehrung in Ost und West

Im Licht des osterlichen Glaubens an den Tod und die Auferstehung des Herrn und
an den damit fiir alle Menschen errungenen Sieg des Auferstandenen iiber Leiden,
Siinde und Tod verstehen die frithchristlichen Gemeinden den Todestag jedes Chris-
ten, vor allem aber den ihrer lokalen Apostel, Martyrer und frithen Bischdéfe, als ,,Ge-
burtstag® zum ewigen Leben. Sie halten daher die Sterbetage und die Namen dieser
»geistlichen Vorfahren® in lokalen Verzeichnissen fest und {iben schon sehr friih den
Brauch, sich alljahrlich an den Todestagen dieser fiir sie so bedeutsamen Zeugen des
Glaubens bei ihren Grabern zur Feier der Eucharistie und zur Erinnerung an ihr Lei-
den zu versammeln. Aufgrund des Austausches zwischen den einzelnen Ortskirchen
erfahren auch andere Gemeinden von andernorts gefeierten ,,himmlischen Geburtsta-
gen® und beteiligen sich an ihnen auf vielfiltige Weise, etwa durch Besuch, Wallfahrt
oder Gebetsgedenken. Im Zuge der immer mehr zur GroBkirche zusammenwachsenden
Ortskirchen entstehen daher vor allem an kirchlichen Zentren die sogenannten Mar-
tyrologien, d. h. nach dem Jahreskreis geordnete Listen, die neben den lokalen Apos-
teln, Martyrern und Heiligen auch die Namen und Sterbetage entsprechender auswér-
tiger Personlichkeiten fithren.

Von Bedeutung ist auch die frithchristliche Uberzeugung, dass die Martyrer ihren
Glauben an den gekreuzigten und auferstandenen Herrn nur deshalb mit ihrem Leben
bezeugen konnen, weil ihnen der Heilige Geist in besonderer Weise beisteht. Ihr sterb-
licher Leib, das Instrument ihres gliubigen Widerstands gegen den Absolutheitsan-
spruch der romischen Kaiser und unmenschliche Tendenzen der heidnischen Gesell-
schaft, gilt den frithen Christen daher als besonders geheiligter und verehrungswiirdi-
ger Tempel des Heiligen Geistes. Da sich manche Heilige - etwa Maria oder der Apos-
tel Petrus - schon zu Lebzeiten als Vermittler oder Werkzeuge der géttlichen Wunder-
macht erweisen (vgl. Joh 2,1-12; Apg 3,1-10), pilgert man auferdem zu ihren Gribern.
Man erhofft sich vor allem an ihnen, aber auch in der von diesen Gribern unabhéngi-
gen Beistandsbitte Gebetserhorungen und Wunder. Erste Anrufungen der Martyrer-
apostel Petrus und Paulus (vgl. Graffiti in der rémischen Kirche S. Sebastiano) begeg-
nen daher bereits im ausgehenden 3. Jahrhundert. Seither ziechen Rom, das Heilige
Land, Kleinasien und viele andere Regionen mit Begribnisstédtten der Apostel und der
Martyrer groBe christliche Pilgerscharen an.

Nach dem Ende der Verfolgungen gilt die Verehrung der Christen auch den Gri-
bern heiliger Asketen und Monche, die - wie z. B. der Vater der Mdnche Antonius der
GroBe (+ 356), die Klostergriinderin Makrina (+ 380) oder der Ménchsbischof Martin
von Tours (+ 397) - mit ihrer Gottesliebe ein offenes Herz fiir den Nichsten verbinden
und auch nach ihrem Tod den Menschen diese Aufgeschlossenheit durch Wohltaten
und Wunder erweisen. Schon lange vor dem 431 gefeierten dkumenischen Konzil von
Ephesus, auf dem mit dem Geheimnis der Menschwerdung des Gottessohnes auch die
Gottesmutterschaft Mariens tiefer erfaBBt wird, suchen die Gliubigen vermehrt Zu-
flucht bei Maria. Aufgrund ihrer bisherigen positiven Erfahrungen mit heiligméBigen
Menschen wenden sich die Gliubigen - iiber Maria, die Apostel, Martyrer, Nonnen
und Monche hinaus - ab dem frithen Mittelalter allmdhlich auch an weitere Frauen
und Minner, in deren Leben das Ostergeheimnis nach ihrer Uberzeugung besonders
deutlich aufleuchtet, und besuchen ihre Griber und Reliquien. Hinzu kommt die
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Hoffnung, auf die Fiirsprache eines Heiligen von Krankheiten geheilt, aus schwierigen
Situationen errettet oder in scheinbar unlosbaren Entscheidungen erleuchtet zu wer-
den. Zahlreiche Wunderberichte legen fiir die Erfilllung dieser Hoffnungen Zeugnis
ab. Nur einem bestimmten Heiligen zugeschriebene Wunder verleihen ihm dariiber
hinaus ein eigenes Profil, das ihn spiter zum Patron fiir besondere Anliegen macht.

Vor diesem Hintergrund erwacht unter den Gliubigen allmihlich der Wunsch, ne-
ben der Ruhestitte der Heiligen begraben zu werden oder ihre Segen spendenden Reli-
quien zu besitzen. Zu diesem Zweck werden die Leiber mancher Heiliger erhoben
(Elevation), vor Ort oder auswirts an einen fiir die Verehrung geeigneten Ort Uiber-
tragen (Translation) und dort beigesetzt (Deposition). Dariiber hinaus erwerben seit
dem 4. Jahrhundert einzelne Christen, aber auch bedeutendere Stidte Martyrer- u.
Heiligenreliquien sowie durch Beriihrung geheiligte Tiicher und Gegenstéinde und
bergen sie in ihren Kirchen unter oder im Altar. Dieser Brauch, der letztlich auf die
jahrlich am Gedenktag abgehaltene Eucharistiefeier am Martyrergrab zuriickgeht,
fiihrt in Ost und West dazu, dass im Rahmen einer Altarweihe bis auf den heutigen
Tag Martyrer- oder Heiligenreliquien im Altar beigesetzt werden. Im iibrigen wird die
eucharistische Liturgie des Ostens stets auf dem entfalteten Antiminsion gefeiert, auf
jenem leinenen und oft mit Seide gefiitterten Altartuch, das Reliquien enthilt, vom
Bischof geweiht ist und als Tragaltar verwendet werden kann.

SchlieBlich sind noch jene Orte zu nennen, an denen die Erscheinung der Mutter-
gottes oder verschiedener Engel und Heiliger zu einer Wallfahrt fiihrt. Zu den #ltesten
zihlen heilige Stitten wie Chonai in Kleinasien, die mit der Erscheinung des Erzen-
gels Michael in Verbindung gebracht werden. Ebenso erscheint der Erzengel Ende des
6. Jahrhunderts auf dem Monte Gargano in Apulien, so da sich dort noch heute eine
der lebendigsten Wallfahrtsstitten Italiens befindet. Im Mittelalter und vor allem in
der Neuzeit entstehen schlieBlich im christlichen Westen eine Reihe von Gnadenorten,
die auf Marienerscheinungen zuriickgehen (vgl. z. B. Guadalupe in Mexiko 1531,
Lourdes 1858, Fatima 1917).

In Ost und West gibt es seit vielen Jahrhunderten Heiligenbilder. Ein Spezifikum
dieser Art stellt die vor allem im Osten beheimatete Heiligenikone dar. Zwar halten
die Christengenerationen der ersten Jahrhunderte an der alttestamentlichen Scheu,
Gott im Bilde darzustellen, fest. Im Licht der Menschwerdung Gottes in Jesus Christus
gelangen ostliche Theologen aber schon sehr frith zu der Einsicht: Weil Gott in Jesus
Christus Mensch geworden ist, weil die Schrift Jesus in diesem Sinne als ,Bild des
unsichtbaren Gottes® (Kol 1,15) bezeichnet, darum darf man die zweite gottliche Per-
son im Bilde darstellen und folgerichtig auch die Muttergottes und die Heiligen, die
ihre Heiligkeit von Gott empfangen. Hinzu kommt die philosophische Erkenntnis,
dass jedes Bild an der Wirklichkeit des Abgebildeten Anteil hat. Unter dieser Voraus-
setzung duBert schon Gregor von Nyssa (+ nach 394) seine fiir die christliche Bilder-
verehrung richtungweisende Erfahrung, die er selbst beim Anschauen eines religiosen
Bildes - es ist die Darstellung der Opferung Isaaks - macht: Indem sich der Schauende
vom Bild ergreifen l4Bt, wird er auf den Weg zum Urbild gewiesen und fiir dieses be-
geistert (Gregor v. Nyssa, De deitate Filii et Spiritus Sancti). Vor diesem mystischen
Hintergrund ist es verstédndlich, da3 die Bilder Christi, vor allem die Bilder der Mut-
tergottes mit Kind und bisweilen auch die der Heiligen bereits im 5. Jahrhundert in
6stlichen Kirchen verehrt werden, Da bei einigen dieser heiligen Bilder die Gebete der
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Glidubigen besonders hidufig erhort werden oder sogar Wunder geschehen, nimmt ihre
Verehrung rasch zu und l4Bt sie - wie das bei Tkonen des Antlitzes Christi schon sehr
friih der Fall ist (vgl. pevdrjiAtov-Ikone) - zum Ziel von Wallfahrten werden. Die Ver-
ehrung gilt freilich nicht dem Bild, sondern der auf ihm dargestellten Person, was sich
auch in der ausdriicklich vorgeschriebenen Beschriftung des Bildes mit dem Namen
des entsprechenden Heiligen bemerkbar macht. Denn die Verechrung, die man dem
Bild erweist, geht - wie das siebte dkumenische Konzil 787 im Aufgreifen friitherer
kirchlicher Uberzeugungen betont - auf das Urbild iiber: Wer das Bild verehrt, der
verehrt die darauf dargestellte heilige Person und damit letztlich Gott. Im mitteleuro-
piischen Abendland setzt sich die Verehrung und die Wallfahrt zu heiligen Bildern -
hauptsichlich zu Gnadenbildern und Statuen der Muttergottes - erst seit dem Mittelal-
ter durch. So ist etwa das Gnadenbild in der Alten Kapelle zu Regensburg im 13. Jahr-
hundert entstanden und die Wallfahrt zum Bild unserer lieben Frau von Altotting im
Jahre 1489.

Im Zuge der fortschreitenden Heiligenverehrung entstehen im westlichen Mittelal-
ter die sogenannten ,historischen Martyrologien®, in denen die Angaben iiber Name,
Sterbedatum und Bestattungsort eines Heiligen durch weitere Nachrichten zu einem
kurzen Lebensabriff zusammengefa3t werden. Neben dem ausfithrlichen historischen
Martyrologium des Beda Venerabilis (+ 735) ist hier vor allem das zwischen 859 und
877 mehrmals iiberarbeitete Martyrologium des Usuard von Saint-Germain-des-Prés
zu nennen, das bis vor kurzem wesentliche Grundlage des Martyrologium Romanum
bildete und im Jahre 2001 durch eine erneuerte Ausgabe ersetzt wurde. Seine Verle-
sung ist heute in der Regel im Morgengottesdienst (Laudes) vorgesehen.

Eine dhnliche Entwicklung fithrt im griechischen Osten zur Entstehung des Syna-
xarions. Dieses Buch leitet seinen Namen von der seit dem 4. Jahrhundert im griechi-
schen Osten iiblichen Versammlung (Synaxis) am Martyrer- oder Heiligengrab ab, bei
der anliBlich des Jahresgedichtnisses eines Heiligen aus dessen Leidensgeschichte
(Passio) oder Lebensbeschreibung (Vita) vorgelesen wurde. Seit dem 9. Jahrhundert in
tiberregionalen Sammlungen zusammengefafBt, werden diese Texte in stark gekiirzter
Form in die liturgischen Biicher aufgenommen und bis auf den heutigen Tag im or-
thodoxen Morgengottesdienst (Orthros) verlesen. Unter den verschiedenen Textversi-
onen des Synaxarions setzt sich seit dem 16. Jahrhundert in den gedruckten Biichern
eine in der zweiten Hilfte des 12. Jahrhunderts entstandene Fassung durch.

Im christlichen Altertum und im friithen Mittelalter findet die Heiligkeit eines Ver-
storbenen in der Regel ihre Bestdtigung durch die Verehrung der Gldubigen, die vom
Ortsbischof anerkannt oder geduldet wird. Diese amtlich anerkannten Heiligen wer-
den hdufig von anderen Ortskirchen iibernommen. Formell wird im Westen erstmals
Ulrich von Augsburg (+ 973) 1036 auf der Synode von Tribur heiliggesprochen. Um
MiBbriuche zu verhindern, kommt es Ende des 12. Jahrhunderts im Westen zu einer
Zentralisierung der Heiligsprechungsgewalt in den Hénden des Papstes und gleichzei-
tig zu einem institutionalisierten und in der Neuzeit mehrmals differenzierter geord-
neten Heiligsprechungsverfahren, bei dem neben Lebenswandel und Glauben des Hei-
ligen zunéchst vor allem ein auf seine Fiirsprache geschehenes, glaubwiirdig bezeugtes
Wunder eine Rolle spielt. Auf lokaler Ebene bleibt dennoch die volkstiimliche Vereh-
rung heiligméBiger Menschen erhalten, was wiederum zur Institutionalisierung des
Seligsprechungsprozesses fiihrt. Doch existieren auch andere Formen, wie etwa die
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nachtrigliche romische Bestitigung der bereits lingere Zeit tiblichen MeB- und Stun-
dengebetstexte von lokalen Seligen.

Die Orthodoxe Kirche praktiziert kein dhnliches Heiligsprechungsverfahren, auch
wenn in einigen seltenen Fillen vergleichbare Elemente des Vorgehens vorkommen. So
l4Bt die Synode des Okumenischen Patriarchats, die 1368 die Aufnahme des Gregorios
Palamas (+ 1359) in den Heiligenkalender der Kirche von Konstantinopel beschliefit,
Berichte iiber den verschiedenenorts verbreiteten Kult des Heiligen und tiber von ihm
bewirkte Wunder bestitigen; das geschieht allerdings nur, weil einige Personen Zwei-
fel geduBert haben. In der heutigen orthodoxen Praxis bleibt in der Regel die Vereh-
rung eines Heiligen, der aufgrund seines Martyrertodes, der Orthodoxie seines Glau-
bens, seines Gott wohlgefilligen Lebens und der durch ihn bewirkten Wunder aner-
kannt ist, zundchst auf jene Eparchie (Didzese) bzw. - in einer zweiten Stufe - auf
jene autokephale Kirche beschrinkt, in der er hauptséchlich gelebt und gewirkt hat.

Das Konzil von Trient reagiert in der Mitte des 16. Jahrhunderts auf Angriffe der
Reformationszeit, indem es - iiber das Gedédchtnis der Heiligen und ihre Verehrung als
Vorbilder hinaus - den Gliubigen auch die iibrigen Elemente der bisher geiibten Heili-
genverehrung, nimlich die Anrufung der Heiligen als Fiirsprecher sowie die Vereh-
rung ihrer Reliquien und Bilder empfiehlt. Damit schlieBt es sich dem letzten, gemein:
sam mit der Ostkirche gefeierten 6kumenischen Konzil an, das 787 zu Nizéa formu-
liert: ,Wie die Gestalt des kostbaren und lebendigmachenden Kreuzes werden die ver-
ehrten und heiligen Bilder [..] in den heiligen Kirchen Gottes, auf heiligen Geriten
und Gew#ndern, Winden und Tafeln, Gebduden und Wegen angebracht, und zwar das
Bild unseres gottlichen Herrn und Erlosers Jesus Christus, unserer makellosen Gebie-
terin, der heiligen Gottesgebirerin, der verehrungswiirdigen Engel und aller Heiligen
und Seligen. Je hiufiger sie nimlich durch eine bildliche Gestalt angeschaut werden,
desto mehr werden auch deren Betrachter angeregt, der Urgestalten zu gedenken und
sich nach ihnen zu sehnen. Man griit sic und erweist ihnen achtungsvolle Verehrung®
(Horos der 7. Sitzung am 13. Oktober 787). Das II. Vatikanum betont wieder neu die
schon in altkirchlicher Zeit erkannte Bedeutung der Heiligen fiir die Kirche. Als die
bei Gott vollendeten Gerechten bilden sie nimlich zusammen mit den noch auf Erden
pilgernden Gliedern der Kirche, denen sie sich solidarisch verbunden wissen, die eine
Kirche, die Gemeinschaft der Heiligen. So formuliert die Dogmatische Konstitution
iiber die Kirche (Nr. 49): ,Die Einheit der Erdenpilger mit den Briidern, die im Frie-
den Christi entschlafen sind, hért keineswegs auf, wird vielmehr nach dem besténdi-
gen Glauben der Kirche gestirkt durch die Mitteilung geistlicher Giiter. Dadurch
nidmlich, daB die Seligen inniger mit Christus vereint sind, festigen sie die ganze Kir-
che stirker in der Heiligkeit, erhthen die Wiirde des Gottesdienstes, den sie auf Erden
Gott darbringt, und tragen auf vielfiltige Weise zum weiteren Aufbau der Kirche bei
(vgl. 1 Kor 12, 12-27). Denn in die Heimat aufgenommen und dem Herrn gegenwirtig
(vgl. 2 Kor 5, 8), horen sie nicht auf, durch ihn, mit ihm und in ihm beim Vater fiir
uns Fiirbitte einzulegen.”

In der gegenwirtigen kirchlichen Praxis begegnet bereits der Téufling seinem
christlichen Namenspatron. Die Gliubigen beider Kirchen ehren ihre Namenspatrone
hdufig in ihren Hiusern und Wohnungen durch Ikonen, Bilder oder Statuen. Im Rah-
men der orthodoxen Gottesdienstordnung bietet sich den Gldubigen taglich die Mog-
lichkeit, ihre Tagesheiligen in spezifischen Gesingen zu feiern. In dhnlicher Weise
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sieht das erneuerte romisch-katholische MeBbuch und ebenso das Stundenbuch - auf-
grund der Betonung des Herrenjahres - zwar nicht fiir jeden, aber doch fiir die meis-
ten Tage des Kirchenjahres das Gedichtnis von Heiligen vor, so dass die Gliubigen
auf diese Weise viele Tagesheilige feiern kénnen. Aulerdem wird in den eucharisti-
schen Hochgebeten bzw. Anaphoren beider Kirchen der Tagesheiligen gedacht. Beide
Kirchen pflegen heute ein reiches kirchliches Brauchtum, das die Erinnerung an die
Heiligen wachhilt. Zu nennen sind an erster Stelle die bei den Glaubigen populdren
Feiern ihrer Namens- und Kirchenpatrone, die sie iiber die entsprechenden Heiligen
hinaus an ihren Tauftag und an ihre Zugehorigkeit zu einer konkreten Kirchenge-
meinde erinnern, In der Rémisch-katholischen Kirche werden eine Reihe von Segnun-
gen gespendet, die sich - etwa in Gestalt der Kindersegnung am Fest der unschuldigen
Kinder, des Blasiussegens oder der Kriiutersegnung am Fest der Aufnahme Mariae in
den Himmel - unter den Gldubigen mancherorts grofer Beliebtheit erfreuen. Das glei-
che gilt z. B. fiir die orthodoxe Artoklasia, d. h. fiir die Segnung und Austeilung von
Broten anliBlich eines Heiligenfestes. Besonders beliebt ist bei den Griechen die Vasi-
lopitta, ein zu Ehren des heiligen Basilius (1. Januar) hergestelltes Gebdck, oder bei
den Serben die Slava, ein Fest zu Ehren des Familienpatrons. In der romisch-
katholischen Volksfrémmigkeit gelten Mai und Oktober als Muttergottes-Monate, die
von spezifischen, bisweilen sehr populiren Andachten (Maiandacht, Oktoberrosen-
kranz) geprigt sind. Mit diesem Brauchtum kann man auf orthodoxer Seite z. B. das
Apostelfasten vor dem Fest der Apostel Petrus und Paulus (29. Juni) oder den Mutter-
gottes-Monat August vergleichen, wobei letzteren Wallfahrten, besondere Gottesdiens-
te (Parakleseis) und das Fasten vor dem Fest der Entschlafung der Gottesmutter (15.
August) charakterisieren. SchlieBlich blitht in beiden Kirchen bis auf den heutigen
Tag ein reiches Wallfahrtswesen zu den Stitten der Heiligen, unter denen die Heilig-
tiimer der Muttergottes einen besonderen Rang einnehmen.

Die Heiligenverehrung triigt also in Ost und West viele grundlegende gemeinsame
Ziige. Das hei3t nicht, dass es keine Unterschiede gibt; doch miissen diese einander
nicht gegenseitig ausschlieBen, sondern konnen jeweils die Schwesterkirche berei-
chern. Daher ist es sinnvoll, im folgenden einer Reihe von Heiligen zu gedenken, deren
Verehrung beide Kirchen noch mehr miteinander verbinden kann.

3. Ost und West verbindende Heilige und Heiligenfeste

An den Hochfesten des Kirchenjahres feiern orthodoxe und rémisch-katholische
Christen die zentralen Geheimnisse ihrer Erldsung. Diese kommen - im Heilswerk
Christi tief verwurzelt - besonders deutlich in den Festen Seiner Geburt, Seines Lei-
dens, Seiner Auferstehung, Seiner Himmelfahrt sowie im Pfingstfest und wochentlich
in der Sonntagsfeier zum Ausdruck. Dariiber hinaus teilen beide Kirchen den Glau-
ben, dass sich das Paschamysterium ihres gemeinsamen Herrn im Leben, aber auch in
den Festen und Gedenktagen Seiner Heiligen widerspiegelt. In diesem Sinne verehren
sie an erster Stelle die Muttergottes, die durch das Wirken des Heiligen Geistes ihren
Herrn und Erléser empfangen und geboren hat.

3.1 Die Muttergottes

»Gegriiflet seist du, Maria, voll der Gnade, der Herr ist mit dir* (Lk 1,28). Mit die-
sen Worten begriiBt der Erzengel Gabriel Maria im Lukas-Evangelium. Als Marien-
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gruB des Akathistos-Hymnus und des Ave Maria des Rosenkranzes sind diese Worte
des Erzengels auch bei den Gliubigen beider Kirchen sehr beliebt. Dariiber hinaus
weisen sie dem orthodoxen und dem romisch-katholischen Beter den Weg zur Beant-
wortung der Frage, warum Maria in ihren Kirchen so hoch verehrt wird. Denn Maria
erwidert den GruB3 des Erzengels mit den Worten: ,Jch bin die Magd des Herrn, mir
geschehe, wie du es gesagt hast (Lk 1,38). Damit 6ffnet sie sich vorbehaltlos der vom
dreieinigen Gott gewiinschten Gemeinschaft mit seiner Schopfung. Beide Kirchen
identifizieren sie daher mit jener vom Propheten Jesaja verheilenen Jungfrau, aus der
der Messias geboren werden soll (vgl. Lk 1,26-35 u.6.). Folglich bekennen sie im nizé-
nokonstantinopolitanischen Glaubensbekenntnis, dass Gottes Sohn ,vom Heiligen
Geist und der Jungfrau Maria Mensch geworden ist.“ In freier Entscheidung I8t sich
Maria niamlich von Gott in den Dienst nehmen und ermdglicht so das Heilswerk des
Sohnes Gottes, der als ihr eigener Sohn auch Sohn der Menschen ist.

Weil der Menschensohn zugleich Gottes Sohn ist, wird Maria im Jahre 431 auf dem
skumenischen Konzil von Ephesus zu Recht als Gottesgebirerin (griech. feotéxog;
lat. Dei genetrix) gefeiert. Trotz dieser Auserwihlung bleibt die Gottesgebiirerin als
Geschopf mit der Schépfung solidarisch verbunden. Auf dieser Linie liegt ihr vermit-
telndes, auf Christus, den einzigen Mittler, hinweisendes Handeln, wie es etwa auf der
Hochzeit von Kana deutlich wird (vgl. Joh 2,1-12). Dadurch werden die Gldubigen
beider Kirchen ermutigt, Maria als Fiirsprecherin anzurufen. Die Anrufung und Ver-
ehrung der heiligen Jungfrau und Gottesmutter Maria ist freilich stets in Verbindung
mit der von ihr ermdglichten Menschwerdung Gottes in Jesus Christus zu sehen; ,,denn
wofiir wir den Wohltéiter preisen, dafilr preisen wir auch seine Mutter zusammen mit
ihm¢ (Basilius von Seleukia, Oratio 39,2).

Beide Kirchen feiern Maria bis auf den heutigen Tag in vielen gemeinsamen Fes-
ten. So bringt z. B. der orthodoxe Festtagshymnus zum 8. September die Freude der
Glaubigen iiber die Geburt der Gottesmutter folgendermaBen zum Ausdruck:

.Deine Geburt, Gottesgebirerin, * hat dem ganzen Erdkreis Freude verkiindigt. *

Denn aus dir ging auf die Sonne der Gerechtigkeit, * Christus, unser Gott. *

Er nahm den Fluch hinweg, brachte den Segen * und zerstorte den Tod, *

schenkte uns ewiges Leben.“

Wie der christliche Osten feiert auch die Rémisch-katholische Kirche am 8. Sep-
tember das Geburtsfest der Gottesmutter und besingt sie im Morgengottesdienst mit
dem gleichen Hymnus. Daher eignet sich dieses Fest besonders gut fiir eine gemeinsa-
me Feier der beiden Kirchen zu Ehren und zum Gedichtnis Marias, Ahnliches gilt fiir
das Fest Mariae Himmelfahrt bzw. Mariae Entschlafung am 15. August.

Eindrucksvoll vermitteln auch die Ikonen der Gottesmutter mit dem Jesus-Kind
die Botschaft von der wirklichen Menschwerdung des géttlichen Logos aus Maria. Vor
diesem Hintergrund erdffnet sich die Moglichkeit gemeinsamer Wallfahrten zu Gna-
denstiitten, in deren Mittelpunkt Muttergottesikonen stehen, die - ob von deutschen
Katholiken seit Jahrhunderten als Gnadenbilder verehrt oder neuerdings in orthodo-
xen Kirchen unseres Landes vertrauensvoll aufgesucht - als Zeugnisse gemeinsamen
Glaubens angenommen werden konnen (z.B. Muttergottesikone der Alten Kapelle in
Regensburg vom Typus der Hodegitria [Wegweiserin], Ikone Salus populi Romani als
Bild der dreimal wunderbaren Mutter im Ingolstidter Miinster, Muttergottesikone
von der immerwihrenden Hilfe in Redemptoristenklostern und vielen Pfarrkirchen,
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Muttergottesikone in der orthodoxen St. Andreaskirche von Diisseldorf, Muttergottes-
ikone in der Kirche von Morsbach/Sieg).

3.2 Der heilige erstberufene Apostel Andreas

Das Markus-Evangelium zéhlt Andreas unter den Zwoélfen zusammen mit Petrus,
Jakobus und Johannes zu den vier vertrautesten Aposteln Jesu. Johannes charakteri-
siert ihn als den ersten Jiinger, den der Herr in seine Nachfolge ruft. Zu Recht be-
zeichnet ihn die orthodoxe Tradition daher als den Erstberufenen. Der unter den
Glidubigen sehr bekannte Apostel gehort bis auf den heutigen Tag in beiden Kirchen
zu den beliebtesten Namens- und Kirchenpatronen. Wie sein Bruder Simon, dem Jesus
den Beinamen Petrus gibt, stammt er aus dem am See Tiberias gelegenen hellenistisch
geprigten Fischerort Betsaida-Julias. Als sich Simon in Kafarnaum verheiratet, sie-
delt auch Andreas dorthin iiber und arbeitet zusammen mit ihm als Fischer. In dieser
Zeit schlieBt er sich der Umkehrbewegung Johannes’ des Tdufers an, begegnet in die-
sem Kreis Jesus, folgt seinem Ruf und gewinnt auch Simon fiir ihn. Fortan begleitet er
Jesus zusammen mit den anderen Jiingern und wird Zeuge seiner Frohen Botschaft
und seines heilenden Wirkens. Dabei stellt er sich als Vermittler zwischen Jesus und
hellenistischen Juden und Heiden zur Verfiigung. Nach Ostern verkiindet er - wie
spitere Berichte iiberliefern - die Frohe Botschaft vor allem im vorderen Kleinasien,
im siidlichen Schwarzmeergebiet und in den unteren Donauliindern. Nach alter Uber-
lieferung soll er schlieBlich um 68 in Patras an einem X-formigen Kreuz (Andreas-
kreuz) den Martyrertod erlitten haben. Seine Reliquien werden seit dem 4. Jahrhun-
dert in der Apostelkirche von Konstantinopel verehrt. Dort ist er noch heute Haupt-
patron des Okumenischen Patriarchats. Bereits im 5. Jahrhundert lassen sich auch in
Rom und Ravenna Kirchen nachweisen, die unter dem Patronat des Andreas stehen.
Seither breitet sich seine Verehrung rasch in Ost und West aus. So ist Andreas heute
Patron von Lindern und Regionen wie Griechenland, Russland, Schottland und Sizi-
lien. Sein Fest wird in beiden Kirchen am 30. November begangen. Von grofler Bedeu-
tung ist, dass Papst Paul VI. das Haupt des Andreas, das 1462 nach Rom gelangt ist,
1964 der Kirche von Patras zuriickgibt. In diesem Geist iiberreicht auch Patriarch
Athenagoras Papst Paul VI. eine Ikone, auf der die beiden Apostelbriider Petrus und
Andreas in briiderlicher Umarmung dargestellt sind. Diese versdhnlichen und freund-
schaftlichen Gesten entsprechen ganz dem vermittelnden Wesen des Apostels Andreas
und erdffnen den beiden Schwesterkirchen neue Wege der Annédherung. So besuchen
seither alljahrlich Delegationen der Romisch-katholischen Kirche und des Okumeni-
schen Patriarchats die jeweilige Schwesterkirche am Fest ihres apostolischen Haupt-
patrons und bringen dadurch - analog zur beschriebenen Ikone - die gegenseitige brii-
derliche Zusammengehérigkeit zum Ausdruck. In diesem Sinne kdnnte St. Andreas
die Glidubigen beider Kirchen an seinem Festtag schlieBlich daran erinnern, dass ihr
gemeinsamer Glaube letztlich auf dem Fundament der Apostel griindet.

3.3 Die heilige apostelgleiche Maria Magdalena

Nach dem Zeugnis des Johannes-Evangeliums sendet der auferstandene Herr Ma-
ria Magdalena als erste Botin seiner Auferstehung zu den Briidern. Sie erfiillt seinen
Auftrag und gibt die Frohe Botschaft von Christi Auferstehung an die Jiinger weiter
(vgl. Joh 20,11-18). Diese Nachricht findet sich auch in Mk 16,9-11 und Mt 28,9f., so
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dass schon Hippolyt von Rom (+ 235; vgl. Hippolyt von Rom, Kommentar zum Hohen
Lied 25,6) und nach ihm einige mittelalterliche Theologen des Ostens und des Westens
Maria Magdalena ,Apostelin der Apostel“ nennen. Die orthodoxe Gottesdienstord-
nung charakterisiert sie an ihrem Gedenktag (22. Juli) in dhnlicher Weise als ,apostel-
gleiche® (griech. ioaméoTolog). Sie ist eine in beiden Kirchen bekannte und beliebte
Heilige, iiber die uns die Heilige Schrift viel zu berichten weil. Aus der wohlhabenden
Stadt Magdala am Westufer des Sees Genesaret stammend, wird sie von Jesus geheilt
und begleitet und unterstiitzt Thn und die Jiinger fortan zusammen mit anderen Frau-
en. Die Evangelien nennen sie dabei stets an erster Stelle. Insbesondere bei der Kreu-
zigung, Grablegung und am leeren Grab sucht Maria Magdalena die Ndhe Jesu und
hilt Thm unverbriichlich die Treue. Ost- und Westkirche gedenken ihrer daher vor
allem in den Gottesdiensten des Osterfestkreises. Da ihr Fest in beiden Kirchen am 22.
Juli begangen wird, eignet es sich besonders gut fiir eine gemeinsame Gedenkfeier zur
Erinnerung an die ersten Zeugen und Verkindiger der Frohen Botschaft unseres
Herrn.

3.4 Der heilige Martyrerbischof Klemens von Rom

Zu den frithen Martyrern der Kirche, die ihren Glauben mit ihrem Leben bezeugen
und daher als Heilige verehrt werden, z4hlt der Martyrerbischof Klemens von Rom (+
ca. 101). Er leitet zunichst zusammen mit einem Presbyterkollegium die romische
Ortskirche, wird dann aber - nach dem Zeugnis einer glaubwiirdigen Uberlieferung
des 5. Jahrhunderts - unter Kaiser Trajan um seines Glaubens willen nach Cherson auf
der Krim verbannt. Dort wird er nach erneutem kirchlichen Wirken von den staatli-
chen Behorden zum Tod verurteilt, indem man ihn - mit einem Anker um den Hals -
im Schwarzen Meer ertrinkt. Briicken zwischen Ost und West schligt Klemens durch
seinen Verkiindigungsdienst in Rom und Cherson. Das gleiche gilt fiir seinen Brief,
den er im Namen der romischen Kirche an die mit ihren Presbytern zerstrittene Kir-
che von Korinth schreibt; denn sein Schreiben erzielt bei den Korinthern offensicht-
lich eine so positive Wirkung, dass es die syrische und die dgyptische Kirche in der
Spitantike sogar zu den kanonischen Schriften des Neuen Testaments zihlen. Auch
die zahlreichen, in Ost und West unter dem Namen des Klemens verfaften Werke
(pseudoklementinische Literatur) geben Aufschluf} tiber das hohe Ansehen des Heili-
gen. Seine Lebensbeschreibung, die im orthodoxen Morgengottesdienst an seinem
Gedenktag (24.11.) verlesen wird, beschreibt ihn als einen Verkiindiger des Evangeli-
ums, der die Anordnungen der Apostel getreulich aufgezeichnet hat. Spezifische
Wunder, die der Fiirsprache des Klemens zugeschrieben werden, wie die Errettung
eines ertrunken geglaubten Kindes, lassen ihn im Westen vor allem zum Patron der
Seeleute und Kinder, aber auch zum Fiirsprecher bei Kinderkrankheiten, Wasserge-
fahr, Sturm und Gewitter werden. Das Klemensgrab bei Cherson gerit zwar aufgrund
von kriegerischen Wirren in Vergessenheit, wird aber von Kyrillos, dem Apostel der
Slaven, im Jahre 861 wieder aufgefunden. Dieser laBt einen Teil der Reliquien in der
Kathedrale von Cherson niederlegen und tiberfiihrt zusammen mit seinem Bruder,
dem spiteren heiligen Slavenerzbischof Methodios, einen anderen Teil in die romische
Basilika San Clemente. Dariiber hinaus setzen die beiden Missionare weitere Kle-
mensreliquien fruchtbar fiir die Slavenmission ein, so daB sich Klemens noch heute bei
den orthodoxen und romisch-katholischen Slavenvolkern eines hohen Ansehens er-
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freut. AuBerdem 4Bt GroBfiirst Vladimir - wohl im Zusammenhang mit seiner Taufe
im Jahre 988 - Klemensreliquien von Cherson nach Kiev tibertragen. Daher sind die
Monche des Kiever Hohlenklosters noch heute davon iiberzeugt, in ihren Hohlen das
Haupt des heiligen Klemens zu hiiten. Als rémischer Martyrerbischof, der von Ortho-
doxen und rémischen Katholiken gleichermafBen als Heiliger verehrt wird, kann Kle-
mens gewiB als ein besonders verstindnisvoller Fiirsprecher fiir die volle Kirchenge-
meinschaft zwischen unseren Kirchen angerufen werden.

3.5 Die heilige Klostergriinderin und Nonne Makrina

Dem groBen kappadokischen Kirchenvater Gregor von Nyssa (+ nach 394) ver-
danken wir die ansprechende Lebensbeschreibung seiner Schwester Makrina, einer
frithen christlichen Klostergriinderin. Sie bemiiht sich in der nachkonstantinischen
Friedenszeit, also in der Ara nach den blutigen Christenverfolgungen, als Asketin und
Nonne um die Ablegung eines unblutigen Christuszeugnisses (griech. pogtiplov, lat.
martyrium). 327 im Raum der kappadokischen Hauptstadt Neocdsarea geboren,
wichst Makrina als fltestes von zehn Kindern in einer alten und vornehmen christli-
chen Familie auf, die christliche Martyrer und Bekenner zu ihren Vorfahren zdhlt.
Von ihrer frommen Mutter erzogen, lernt Makrina anhand der Psalmen und des Bu-
ches der Sprichworter lesen und schreiben und erhilt neben einer breiten Einfithrung
in das Wissen ihrer Zeit auch eine praktische haushaltsorientierte Ausbildung. Nach
dem Tod ihres Verlobten entscheidet sie sich fiir ein jungfrauliches Leben im Kreis
ihrer Familie. Dabei steht Makrina ihrer frith verwitweten Mutter in allen Familien-
angelegenheiten, vor allem bei der Kindererziehung, mit Rat und Tat bei. So entwi-
ckelt sie sich zu einer Familienautoritit, die auch den akademischen Hochmut ihres
Bruders Basilius in die Schranken weist. Auf diese Weise fiihrt sie ihn auf den Weg
christlicher Bescheidenheit, der ihn mit Gottes Hilfe zu einem der groBten Bischofe
und Theologen des christlichen Altertums heranreifen laBt. Selbst das hierarchische
familiire Sozialgefiige gestaltet Makrina zukunftsweisend um. Uberzeugt sie ihre
Mutter doch davon, ,,ihr gewohntes Leben aufzugeben, sowohl den prunkhaften Haus-
halt als auch die Bedienung durch Untergebene, [... und] stattdessen in ihrer Gesin-
nung mit dem einfachen Volke eins zu werden und ihr eigenes Leben mit dem der
Jungfrauen zu vereinen, indem sie alle ihre Sklavinnen und Untergebenen zu gleichge-
achteten Schwestern machte* (Gregor von Nyssa, Vita Macrinae 7,2-8). Mit dieser neu
entstandenen monastischen Gemeinschaft von Gleichen verld3t Makrina ihre Heimat
und zieht sich um 352 auf das abgeschiedene Landgut Annesi zuriick, in dessen Nihe
ihre Briider Basilius und Gregor bald darauf ein Ménnerkloster griinden. Der Haupt-
akzent ihrer Klostergemeinschaft liegt zwar auf Gebet und Meditation. Doch sind die
Schwestern auch zu Diensten an Waisen und Hungernden bereit und gewihren Gebet,
Einkehr und geistliches Gesprich suchenden Christen liebenswiirdige Gastfreund-
schaft. Innerhalb des Klosters, aber auch gegentiber Familienmitgliedern und Giisten
bewihrt sich Makrina als eine kraftvolle und gebildete geistliche Lehrerin und als eine
im Sinne Christi handelnde barmherzige geistliche Mutter. Selbst auf ihrem Sterbebett
vermag sie ihren Bruder Gregor im ,Dialog iiber die Seele und iiber die Auferstehung®
eindrucksvoll zu trosten. In Gregors Gegenwart stirbt sie am 19. Juli des Jahres 380.
Die Orthodoxe und die Romisch-katholische Kirche begehen bis auf den heutigen Tag
an ihrem Todestag gemeinsam Makrinas Gedachtnis. Sie sind mit der Heiligen auch
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durch die Tatsache verbunden, dass sie Makrina in neueren kirchlichen Verlautbarun-
gen ausdriicklich als vorbildliche christliche Frau wiirdigen und empfehlen (vgl.
Kommuniqué der Rhodoskonferenz 1988, Zur Stellung der Frau in der orthodoxen
Kirche und zur Frage der Ordination von Frauen; Papst Johannes Paul IL, Uber die
Wiirde und Berufung der Frau anliBlich des marianischen Jahres 1988). Da Makrina
die zu ihrer Zeit neue monchische Bewegung aufgegriffen und christlichen Frauen
zuginglich gemacht hat, kénnen sich beide Kirchen gewill an ihrem Leben orientie-
ren, wenn sie neuen geistlichen Bewegungen begegnen und sich um ihre Integration in
die Kirche bemiihen,

3.6 Der heilige Bischof Nikolaus von Myra

Der in Ost und West gleichermafen beliebte heilige Nikolaus gilt im BewubBtsein
der Gliubigen als der Bischof schlechthin. Dabei ist iiber ihn historisch wenig be-
kannt. Doch besteht kein Zweifel, dass Nikolaus ein sehr bedeutender Bischof seiner
lykischen Heimat gewesen ist, der in der ersten Hilfte des 4. Jahrhunderts der Kirche
von Myra vorsteht und an einem 6. Dezember stirbt. Alle weiteren Nikolaus-
Uberlieferungen bringen in erster Linie zum Ausdruck, was das christliche Volk an
einem Bischof besonders schidtzt und verehrt. So erweist sich Nikolaus in der Erzih-
lung, in der er drei armen jungen Midchen zur Aussteuer und damit zu einer ehren-
haften Hochzeit verhilft, als ,ein sichtbarer Abdruck des Erbarmens des Erldsers
Christus mit uns®, so daB sich in seinem Handeln ,die Klugheit eines Hirten fiir jene,
die an der Seele krank sind,* und ,bischdfliches Geschick® bemerkbar machen (vgl.
Vita per Michaélem 18). Ebenso zeigt er sich, wie eine andere Erzéhlung tiberliefert,
um das leibliche Wohl seiner hungernden Gemeinde besorgt. Der glitige und freigebige
geistliche Hirte hat freilich nichts von einem schwachen Bischof an sich. Um unschul-
dig verurteilte Feldherren zu retten, tritt er den Méchtigen dieser Welt - und wenn es
Kaiser Konstantin selbst ist - mutig, unnachgiebig und mit Erfolg entgegen. Auch die
Gewalten der Natur schrecken Nikolaus nicht ab. So steht er in Seenot geratenen See-
leuten auf ihren Hilferuf hin so tatkriiftig zur Seite, dass sie wieder Mut fassen und
mit vereinten Kriften den rettenden Hafen erreichen. In gleicher Weise bewihrt er
sich in den Stiirmen der arianischen Glaubenswirren, indem er als ,Richtschnur des
Glaubens“ (Hymnus des orthodoxen Nikolausfestes) auf der Seite der rechtgliubigen
Viter von Nizéa steht. Vor allem bleibt Nikolaus immer bescheiden und verweist die-
jenigen, die ihm danken wollen, auf ihren eigentlichen ,Bischof und Hirten® (1 Petr
2,25): ,Bitte erkennt euch selbst, meine Kinder,“ ruft er den geretteten Seeleuten zu,
,und richtet eure Herzen darauf, dem guten und erbarmungsreichen Herrn und Erlo-
ser eurer Seelen zu gefallen® (Vita per Michaélem 36). Auf diese Weise macht er
zugleich deutlich, aus welcher Quelle er selbst seine Krifte schopft. Im Anschlufl an
die drei iltesten Erzéhlungen wird Nikolaus vor allem Patron der Gefangenen und
Seeleute, wihrend er im abendldndischen Adventsbrauchtum die Ziige eines Gaben-
spenders und eines Schutzherrn der Kinder triigt. SchlieBlich bezeugen die beriihmten
Nikolauswallfahrten nach Myra und zu seinen Reliquien nach Bari und vor allem die
unzihligen Nikolaus- bzw. Nikolaikirchen in ganz Europa die nach wie vor groBe
Beliebtheit des Heiligen. Sein gemeinsames Fest am 6. Dezember kénnte beide Kir-
chen zusammenfiihren und kurz vor dem Geburtsfest unseres Herrn dazu anregen,
Moglichkeiten in der gegenwirtigen deutschen Gesellschaft zu suchen, um durch ihren
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gemeinsamen Dienst ,die Giite und Menschenliebe Gottes, unseres Retters“ (Tit 3,4;
vgl. 2. Lesung der romisch-Katholischen Weihnachtsmesse am Morgen) deutlich in
Erscheinung treten zu lassen.

3.7 Die heilige Kaiserin Helena

Die orthodoxe Kirche begeht am 21. Mai das Gedichtnis ,der heiligen, ruhmrei-
chen, groBen, von Gott gekrénten und apostelgleichen Kaiser Konstantin und Helena®.
Sie verehrt also zusammen mit Konstantin, der als erster romischer Kaiser das Chris-
tentum als erlaubte Religion (lat. religio licita) férdert, auch seine Mutter Helena als
Heilige. Die Katholische Kirche feiert St. Helenas Gedenktag am 18. August. Um 248
wahrscheinlich in dem kleinasiatischen Stiddtchen Drepanon geboren und dort als
Herbergswirtin tétig, geht Helena - gem#f3 dem damaligen staatlichen Recht - mit dem
hohen romischen Offizier Konstantius Chlorus aus Standesgriinden eine ehedhnliche
Verbindung ein, aus der um 272/73 ihr Sohn Konstantin hervorgeht. Nach seinem
Aufstieg zum Caesar muf} sich Konstantius Chlorus 289 von Helena trennen, so daf
sie erst wieder in Erscheinung tritt, als ihr Sohn Konstantin 306 Kaiser des westromi-
schen Reiches wird und seine Mutter zu sich in seine Residenzstadt Trier oder ab 312
in die Reichshauptstadt Rom holt. Friiher und eindeutiger als Konstantin entscheidet
sich Helena fiir den christlichen Glauben. Als Konstantin im Jahre 324 Alleinherr-
scher des romischen Reiches wird, steigt Helena zur Kaiserin (lat. Augusta) auf. Sie
erhilt neben zahlreichen Privilegien auch die Verfiigungsgewalt {iber den kaiserlichen
Schatz, was wiederum das von Neid und negativen Gerilichten geprigte Helenabild der
noch weitgehend heidnischen Geschichtsschreiber der zeitgendssischen Oberschicht
erklirt. Im Gegensatz dazu manifestiert sich Helenas Frommigkeit in hdufigem Kir-
chenbesuch in betont schlichter Kleidung und in der Stiftung und reichen Ausstattung
von Kirchen, unter denen vor allem die Geburtskirche in Betlehem und die romische
Basilika Santa Croce in Gerusalemme zu nennen sind. Ihre Hochherzigkeit und Wohl-
tatigkeit macht sich in tatkriftiger Hilfe fiir Arme und Bedréngte, in der Befreiung
von Gefangenen aus Kerkern und Bergwerken und in der Riickberufung von Verbann-
ten bemerkbar. Die letzten Jahre ihres Lebens nutzt Helena, um als christliche Pilgerin
die ehrwiirdigen Stitten des Heiligen Landes zu besuchen, indem sie ,den Fuflstapfen
des Erlosers die gebiihrende Verehrung erwies, nach dem Worte des Propheten, der da
sagt: ‘LaBt uns anbeten an dem Orte, an dem seine Fiile gestanden“ (Eusebius von
Césarea, Vita Constantini 3,42,2). Mit dieser Wallfahrt wird auch die Auffindung des
heiligen Kreuzes durch Helena in Verbindung gebracht. Die Ikonen zeigen sie daher in
der Regel, wie sie zusammen mit ihrem Sohn Konstantin den Gldubigen das Kreuz
unseres Erlosers zur Verehrung entgegenhiilt. Im Alter von etwa achzig Jahren stirbt
Helena schlieBlich um 328/29. So férderlich sich die Gesetzgebung und die Kirchenpo-
litik ihres kaiserlichen Sohnes auf die allmidhliche Christianisierung des rémischen
Reiches auswirkt, so unverzichtbar sind fiir die Einwurzelung des Christentums Frau-
en wie Helena, die durch unaufdringliche Fréommigkeit und hochherzige Wohltitigkeit
die christliche Botschaft unermiidlich, glaubwiirdig und - wie ihre Verehrung als Hei-
lige zeigt - wirkungsvoll bezeugen. Die fromme Wallfahrerin Helena kann die beiden
Kirchen z. B. zu einer gemeinsamen Wallfahrt nach Trier anregen; denn dort erinnert
die Konstantinsbasilika an ihren Sohn, wihrend die Tradition Helena seit dem Mit-
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telalter mit dem heiligen Rock und den Reliquien des heiligen Apostels Matthias in
Verbindung bringt.

3.8. Die heiligen Lehrer der Slaven Kyrillos und Methodios

Der europiische EinigungsprozeB, der nach der politischen Wende in Mittel- und
Osteuropa eine neue Dimension erhalten hat, riickt auf der Suche nach tragenden
Perspektiven der Europdischen Union zwei griechische Missionare in den Blick, die in
beiden Kirchen als Heilige verehrt werden: Die aus Thessaloniki stammenden Briider
Kyrillos und Methodios, die neben dem heiligen Benedikt von Nursia als Patrone Eu-
ropas gelten. In einer spannungs- und konfliktgeladenen Zeit, in der auch die Einheit
der Kirche ernsthaft bedroht ist, ilbernehmen sie ihren Missionsauftrag und begeben
sich im Frithjahr 863 nach Mihren, um dort das Volk in seiner eigenen Sprache im
christlichen Glauben zu unterweisen. So legen sie - in Anlehnung an das griechische
Alphabet - den Grund zur altslavischen Schrift und damit iberhaupt zur Entstehung
der slavischen Literatur. Sie werden daher zu Recht als Lehrer und Apostel der Slaven
geschitzt und verehrt. In ihrer Mission setzen sie sich fiir die Achtung der kulturellen
Identitit und die Gleichwertigkeit aller Vélker ein, die unterschiedslos zum Heil beru-
fen sind. Diese Uberzeugung unterstreicht die Lebensbeschreibung des heiligen Kyril-
los, der seinem Gegner in einem Streitgesprich zu Venedig folgende Frage entgegen-
hilt: ,Kommt nicht der Regen von Gott, und zwar in gleicher Weise iiber alle? Scheint
nicht ebenso die Sonne auf alle (vgl. Mt 5,45), und atmen wir nicht alle in gleicher
Weise die Luft?* (Kyrillos-Vita § 16). Uber alle nationalen Rivalitidten und kirchlichen
Auseinandersetzungen hinweg setzen sie ihr Werk der Verkiindigung des Evangeliums
fort und verstehen sich nicht nur als Missionare der Kirche von Konstantinopel, son-
dern als Geistliche, die im Dienst der ganzen Kirche stehen. So zégern sie nicht, sich
mit den kostbaren Reliquien des heiligen Martyrerpapstes Klemens nach Rom zu
begeben, wo ihnen Papst Hadrian II. zusammen mit dem rémischen Klerus und zahl-
reichen Gliaubigen bis vor die Tore der Stadt entgegengeht und sie ehrenvoll empféngt.
Wihrend Kyrillos in Rom stirbt und dort an der Seite des heiligen Klemens in der
Basilika San Clemente bestattet wird, nimmt das Begrébnis des Methodios im méhri-
schen Velehrad die Ziige einer Feier an, in der sich der Gedanke des einen Glaubens in
der Vielfalt der kulturellen Traditionen eindrucksvoll konkretisiert; denn ,nachdem
ihn seine Schiiler aufgebahrt hatten, erwiesen sie ihm wiirdige Ehre. Sie verrichteten
das kirchliche Offizium lateinisch, griechisch und slavisch und setzten ihn dann in
der Kathedralkirche bei“ (Methodios-Vita § 17). Kyrillos und Methodios, den groBen
Heiligen Europas, war es zu Lebzeiten nicht vergonnt, ungeteilte Zustimmung zu
ihrem missionarisch-kulturellen Werk zu erfahren. Die zweieinhalbjdhrige Verban-
nung des heiligen Methodios in einem schwibischen Kloster und die Vertreibung sei-
ner Schiiler gleich nach seinem Tod (885) verhinderten einen Briickenschlag zwischen
den auseinanderdriftenden Blécken von Ost- und Westeuropa. Um so mehr ermutigt
uns heute ihr Gedichtnis (14. Februar in der Katholischen und 11. Mai in der Ortho-
doxen Kirche), nach ihrem Beispiel der Verwirklichung der sichtbaren kirchlichen
Einheit und der christlichen Volkergemeinschaft zu dienen.
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4. Praktische Anregungen

Die gemeinsame Verehrung der Heiligen kann das Miteinander der beiden Schwes-
terkirchen bereichern und ihre Verbundenheit vertiefen.

An erster Stelle sollte ihre Ubereinstimmung in Verstindnis und Verehrung der
Heiligen in Gottesdiensten zum Ausdruck kommen, z. B.:

- in der Einladung zur Mitfeier der Heiligenfeste,

- in der Einladung zur Mitfeier der besonderen Marien-Gottesdienste und Ma-
rienmonate der jeweiligen Schwesterkirche (z. B. Akathistos-Gottesdienste an den
Freitagen der vortsterlichen Fastenzeit, Maiandachten, Parakleseis-Gottesdienste im
August),

- in gemeinsamen Wallfahrten zu Muttergottesikonen und Marienkirchen bei-
der Kirchen (z. B. Muttergottes-lkone in der Alten Kapelle zu Regensburg, Muttergot-
tes-Ikone in der St. Andreaskirche von Diisseldorf, Muttergottes-Gnadenkapelle in
Altotting, Muttergottes-Ikone von der immerwihrenden Hilfe in Redemto-
ristenklostern oder Pfarrkirchen, Ikone zur dreimal wunderbaren Mutter im Miinster
von Ingolstadt),

- in einer gemeinsamen Wallfahrt in die Helena-Stadt Trier,

- in einer gemeinsamen Wallfahrt nach Ellwangen zur Erinnerung an die Ge-
fangenschaft des heiligen Methodios.

Zu all diesen Gottesdiensten gehort auch die geistliche Vorbereitung, z. B. durch
Fasten,

Hinzu kommen weitere Veranstaltungen, die das im Gottesdienst Gefeierte ver-
tiefen und einem gréBeren Kreis vermitteln kénnen, z. B.:

- gemeinsame Gedenkfeiern zur Erinnerung an die ersten Glaubenszeugen und
Verkiindiger der Frohen Botschaft,

- Wiirdigung gemeinsamer Stadtpatrone (z. B. in Diisseldorf: St. Apollinaris
von Ravenna; in Miinchen: St. Kosmas und Damian mit ihren Reliquien in der St.
Michaelskirche),

- Symposien, die bei der Behandlung aktueller kumenischer Themen die Heili-
gen und ihre Verehrung einbeziehen.

SchlieBlich besteht die Moglichkeit, den Gemeinden und einzelnen Gldaubigen An-
regungen und Impulse anzubieten, z. B.:

- Vortrige oder Publikationen iiber Heilige, ihr Leben, ihre Verehrung und ihre
Ikonen und Bilder,

- Vortrdge oder Publikationen iiber spezifische Heiligen-Texte, -Lieder und -
Hymnen der jeweiligen Schwesterkirche (z. B. Allerheiligen-Litanei, Akathistos-
Hymnus),

- okumenische Einkehrtage mit Heiligenthematik (z. B. iiber Heilige und ihr
Zeugnis fiir ein christliches Leben in Familie, Beruf, Gesellschaft und Staat),

- karitative Zusammenarbeit zwischen Pfarrgemeinden beider Kirchen (z. B. in
Gestalt gemeinsamer vorweihnachtlicher bzw. adventlicher Wohltdtigkeitsveranstal-
tungen zugunsten Notleidender unter dem Patronat des heiligen Nikolaus).

Die Verehrung der Heiligen vermag den Gliubigen beider Kirchen die Gabe zu ver-
mitteln, einander noch niher zu kommen und sich gegenseitig noch mehr zu berei-
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chern. Damit ist die Aufgabe verbunden, diese Gabe dankbar von Gott anzunehmen.
Auf diesem Weg begleiten uns die Heiligen.



