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Gebet bei zeitgenossischen
geistlichen Vitern in Griechenland!

von Andreas Miiller, Miinchen

Geistliche Viter (= Gerontes, Starzen) und auch Miitter” dienen in den orthodoxen
Kirchen nicht nur als Seelsorger in Notsituationen bzw. geistlichen Krisen. Sie wirken
vielmehr als geistliche Lebensbegleiter tiber einen moglichst langen Zeitraum. Sie ge-
ben ihren geistlichen Kindern im persénlichen Gespriich, aber auch einem gréBeren
Publikum in Versammlungen und gelegentlich Vortriigen geistliche Ratschlige, ver-
schaffen einen Zugang zu orthodoxer Spiritualitit. Dabei rekurrieren sie stark auf ih-
re eigenen Erfahrungen, die sie freilich im Blick auf die Lehre der Viter, insbesondere
der Sammlungen spiritueller Texte wie der Apophthegmata Patrum®, der Philokalia
des Euergetinos und des Nikodemos Hagiorites reflektieren. Spirituelle Tradition der
Ostkirchen, eigene Erfahrung und der zeitgeschichtliche Kontext vermischen sich so
in einer fiir die geistlichen Viter und Miitter eigenen Weise.

Geistliche Viter sind in der Orthodoxie meist Monche, obwohl parallel auch Ge-
meindepriester diese geistliche Funktion tibernehmen. IThres Charismas wegen werden
insbesondere jene als geistliche Viter anerkannt und finden daher einen starken Zu-
strom an Pilgern. Besonders hdufig sind geistliche Viiter dementsprechend auf dem HL
Berg, der Monchsrepublik Athos, anzutreffen.

Die Unterweisung geistlicher Viter geschieht hauptsichlich im persénlichen Ge-
spriich. Thre Ausspriiche und Empfehlungen sind dementsprechend an bestimmte Per-
sonen in bestimmten Situationen gerichtet, dariiber hinaus von ganz bestimmten cha-
rismatischen Personen geduBert. Eine systematische Ubersicht iiber die Lehre geistli-
cher Viter zum Gebet ist daher kaum méglich. Sie wird begrenzt durch die Selektion,
welche die Verschriftlichung von Viterspriichen mit sich bringt. Diese Selektion be-
dingt nicht nur die zuriickhaltende Beriicksichtigung von geistlichen Miittern auf dem
griechischen Biichermarkt* und selbst in der vorliegenden Untersuchung, sondern
auch die unzureichende Beschreibung von Aussagen iiber Erfahrungen, die lehrhaft

! Vortrag gehalten auf der Jahrestagung des Jungen Forums Orthodoxie der EKD in Hildesheim am 29. Mai
1999.

* Zu den Geistlichen Vitern in der ostkirchlichen Orthodoxie vgl. Andreas Miiller, Geistliche Viter als Le-
bensbegleiter. Ein Beitrag zur Seelsorgepraxis in der ostkirchlichen Orthodoxie, IKZ 89 (1999) 209-251; zu
den geistlichen Miittern vgl. ders., Geistliche Miitter in der Ostkirchlichen Orthodoxie, US 54 (1999) 241-
255,

* Die Abhiingigkeit geistlicher Vter von , Vitertexten®, z. B. von Euagrios Pontikos, Symeon alias Makari-
os, Ps.-Dionysios Areopagita, Johannes Sinaites genannt Klimakos, Maximos der Bekenner etc., lieBe sich
an vielen Stellen verdeutlichen. Dies nachzuweisen kann hier aber nicht geleistet werden. Lediglich die A-
pophthegmata Patrum habe ich an einzelnen Stellen als Vergleichstext angefiihrt, und zwar nach der deut-
schen, bei weitem nicht vollstindigen Ubersetzung von Bonifaz Miller (Ubers.), Weisung der Viter. A-
pophthegmata Patrum, auch Gerontikon oder Alphabeticum genannt, (Sophia 6), Trier *1986 (im Folgen-
den zitiert als Apophthegmata und die Nummer bei Miller).

* Dimitrios Tsamis, Mntepwdv. Amytiosis, amopdéynata el plov t@v &ylwy untéowy i Eofuovn,
aomnTeudY ol doley yuvawdv tig 6pbod6Eou éxninalac, 5 Bde., Thessaloniki 1990-1995,
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kaum mitzuteilen sind. Um zumindest eine Seite der ganz konkreten Vermittlung
geistlicher Inhalte genauer erfassen zu konnen, sollen zunichst der Lebensweg und die
Tatigkeit einiger ausgewihlter geistlicher Viter dargestellt werden. Dabei geht es
nicht darum, alle Viter und Miitter vorzustellen, deren Gebetslehre spiter behandelt
werden soll. Vielmehr geht es um die exemplarische Darstellung charakteristischer
Biographien bzw. Personen.

Ein sehr bekannter geistlicher Vater vom Athos ist der 1994 verstorbene Paisios
(Arsenios Eznepides, 1924-1994)°. Er wurde 1924 im kappadokischen Pharasa gebo-
ren. Kurz nach seiner Geburt floh die Familie im Rahmen der ,kleinasiatischen Ka-
tastrophe® nach Griechenland und lieB3 sich 1927 endgiiltig in Konitsa nieder. Nach
dem Besuch der Volksschule machte Vater Paisios eine Tischlerlehre. Bereits aus seiner
Jugendzeit werden Christusvisionen berichtet.® Nach seinem Militirdienst begab sich
Paisios 1950 zum ersten Mal auf den Berg Athos, wo er im Jahr 1953 Novize im Klos-
ter Esphigmenou wurde. 1954 erhielt er den Ménchsmantel und wurde nun Aberkios
genannt. Ab 1956 begann ein relativ unruhiges Leben, das ihn u. a. ins Athoskloster
Philotheou (dort 1957 Ménchsweihe mit neuer Namensnennung ,,Paisios®), nach Ko-
nitsa und auf den Sinai fithrte. 1966 erhielt er, bereits seit einigen Jahren auf den A-
thos zuriickgekehrt, das grofe Schema. 1969 zog er nach dem Tod seines geistlichen
Vaters Papa-Tychon in dessen drmliches Kellion ,des verehrungswiirdigen Kreuzes®
um, das er zehn Jahre bewohnte. Hier machte Vater Paisios seine intensivsten asketi-
schen Erfahrungen. In dem Kellion verfasste er auch seine ersten Schriften. Bekannt
geworden ist Vater Paisios, der nie zum Kleriker geweiht wurde, vor allem wihrend
seines Aufenthaltes ab 1979 in dem unterhalb des Athosklosters Koutloumousiou ge-
legenen Kellion Panagouda. Hier empfing er zahllose Pilger vor allem in dem soge-
nannten Freiluftempfangssaal, einem Kreis von rohen Baumstammstiicken vor seinem
Haus.

Unter dem Ménchsnamen Joseph leben bzw. lebten zwei bekannte geistliche Viter
auf dem Berg Athos. Joseph der Altere (Franziskos Kotes, 1898-1959), genannt der
Hesychast, stammte aus Paros. Mit 23 Jahren begann er seine Kirchenviterstudien.
Damit wurde der Anfang fiir seine Liebe zur Hesychia, zur Askese und zum Gebet
gelegt. Er lebte als Monch auf dem Athos, streng seinem geistlichen Programm fol-
gend.” Viele der heute auf dem HI. Berg lebenden fithrenden Personlichkeiten sind sei-
ne Schiiler. Dies gilt insbesondere fiir den Altabt Joseph der Jiingere Speliotes (Sok-
rates Pantelas, * um 1918), der u. a. das Vatopedi-Kloster in ein Koinobion umgestalte-
te, inzwischen zuriickgezogen lebt, aber noch heute als geistlicher Vater in das Kloster
kommt. Dort hilt er abends geistliche Vortriige fiir die Monche und die anwesenden
Pilger.

Theokletos Dionysiates (Theodoros Voutsinas, *1916) ist als einziger der hier be-
handelten geistlichen Viiter auch im deutschen Sprachraum durch die Dissertation
von Klaus Gnoth bekannt geworden.® Nachdem er das Gymnasium und den Militéir-

® Zur Biographie des Vaters Paisios vgl. u. a. auch Dionysios D. Tatses, ‘O Tépovtac Iaioloc. Bioyoagund
orouyEic - Adayés - ‘Emotohés - Meguotatindg - Kefeva, Konitsa ‘1996, S. 11-35. Ubersetzungen aus die-
sem Buch wie aus allen anderen griechischen Titeln stammen vom Verfasser.

®Vgl. Dionysios D. Tatses, a.a.0., S. 14.

"Vgl. Dionysios D. Tatses, Adayéc Tepbévmv, Asprovalta 21996, hier S. 157.

8 Vgl. Kiaus Gnoth, Antwort vom Athos. Die Bedeutung des heutigen griechisch-orthodoxen Ménchtums
fiir Kirche und Gesellschaft nach der Schrift des Athosménches Theoklitos Dionysiatis ,Meta&b Ovpavod
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dienst absolviert hatte, arbeitete er in einem Biiro. Mit 21 Jahren besuchte er zum ers-
ten Mal den Berg Athos und hegte von da an eine ungebrochene Liebe zum Monch-
tum. Sein zweiter Athosbesuch 1941 hat cinen literarischen Niederschlag in seinem
Buch Metagb Otvpavod rol I'ig (dt.: Zwischen Himmel und Erde) gefunden, in dem
er als einer Art Propagandaschrift wesentliche Ziige des orthodoxen Ménchtums in
seiner hesychastischen Ausprigung beschreibt. Bei dem zweiten Besuch fiel auch der
Entschluss, Monch zu werden. Noch im gleichen Jahr trat er ins Athos-Kloster Diony-
siou ein. Das genannte Buch wurde 1955 zum ersten Mal veroffentlicht. Insbesondere
dessen mystische Tendenzen wurden unter griechischen Theologen keineswegs iiberall
begeistert aufgenommen.” Dennoch hatte das Buch wie auch die weiteren Publikatio-
nen von Theokletos eine starke Rezeption selbst unter den gebildeten Griechen. Auf
dem Athos erfiillte der Geron viermal die Aufgabe des Protepistates, des ,primus inter
pares der hochsten Wiirdentriger® der Monchsrepublik, worin sich das Vertrauen der
Athosmonche thm gegeniiber widerspiegelt. Gnoth wiirdigt Vater Theokletos als eine
Persénlichkeit, ohne die das Athosménchtum gegenwirtig nicht ausreichend verstan-
den werden koénnte. '

Vater Germanos (Georgios Chatzegeorgiou, 1906-1982)'' ist vor allem bekannt
geworden in seiner Zeit als Abt des traditionsreichen zyprischen Klosters Staurobou-
ni. Bereits 1922, also im Alter von 16 Jahren, war er auf sein eigenes Verlangen hin in
das Kloster gekommen. 1952 wurde er zu dessen Abt gewiihlt. Im Kloster iibte er de-
miitig selbst als Abt alle Arten von Arbeiten aus. Seine Apophthegmata und anderen
geistlichen Texte, wie z. B. Gedichte, richten sich vor allem an die Monche seines
Klosters, aber auch an von ithm betreute Nonnen und ,,Weltmenschen®, Vater Germa-
nos verungliickte auf tragische Art, als er mit einem Traktor vom steilen Weg hinauf
auf den Berg Staurobouni abkam.

L. Gebet bei den geistlichen Viitern

Dic Aussagen geistlicher Viter iiber das Gebet'?, meist in der Form moderner A-

pophthegmata gehalten, ergiinzen sich z. T., sind aber auch widerspriichlich. Sie sind,

®ot [ig* (Zwischen Himmel und Erde), (KiKonf 30), Géttingen 1990. Zur Biographie des Theokletos vgl. S.
29-33.

* Val. zu dessen Ablehnung durch Demetrios Balanos K. Gnoth, a.a.0., S. 30ff.

' Vgl. K. Gnoth, a.a.0., S. 33.

"' Zu Vater Germanos vgl. Archimandrit Athanasios, ‘O Téowv Teppavde Zravoopouvide (1906-1982).
Pig AapdY Kol pUoTROY 0TH 0®oTod(VN TOY 0vyXeovwyY ®alpd®dy, Nikosia 1997. Eine von seinem Nach-
folger Abt Athanasios verfasste Biographie ist auf den Seiten 11-130 zu finden.

2 Val. allgemein zum Gebet in der Ostkirche in verschiedenen Zeit- und Lebensriumen u. a. Heinrich
Bacht, Das Jesus-Gebet* - seine Geschichte und seine Problematik, GuL 24 (1951) 326-338; Anthony
Bloom, Schule des Gebets, Miinchen 1981; Higoumeéne Chariton de Valamo, L’art de la prigre, Bégrolles-en-
Mauges 1976; Matthias Dietz, Kleine Philokalie. Belehrungen der Ménchsviter der Ostkirche iiber das Ge-
bet, Ziirich u. a. 1989; Antoine Guillaumont, The Jesus Prayer among the Monks in Egypt, ECR 6 (1974)
66-71; Franz Jalics, Kontemplative Exerzitien. Eine Einfiihrung in die kontemplative Lebenshaltung und in
das Jesusgebet, Wiirzburg 1994; Emmanuel Jungclaussen (Hg.), Das Jesusgebet. Anleitung zur Anrufung
des Namens Jesu, von einem Ménch der Ostkirche, Regensburg *1985; ders., Sammlung und Aufstieg: Das
Menschenbild des Jesus-Gebetes, US 53 (1998) 287-293; ders., Unterweisung im Herzensgebet, (Koin. 46),
St. Ottilien 1999; Schimonach Ilarion, Auf den Bergen des Kaukasus. Gesprich zweier Einsiedler iiber das
Jesus-Gebet, Salzburg 1991; Eugenie Kadloubovsky und Gerald Eustace Howell Palmer (Hgg.), Writings
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wie bereits angemerkt, stark abhéingig von der Situation und dem Rezipientenkreis, in
dem sich ein Vater iiber das Gebet dufert. Von einer einheitlichen Lehre der Viter o-
der auch der Lehre eines Vaters iiber das Gebet ist jedenfalls nicht zu sprechen, wenn
sich auch bei Vater Theokletos, Vater Joseph d. J. und schon bei dem bekannten Starez
Siluan (Semjon Iwanowitsch Antonow, 1866-1938)" lingere zusammenhingende
Ausfihrungen zu dem Thema finden. Derartige Ausfithrungen verstehen sich freilich
hiufiger als Wiedergabe bzw. Zusammenfassung der Lehre der Kirchenviter', insbe-
sondere des Gregor Palamas'. Wie bereits oben angemerkt, lassen sich auch die meis-
ten Aussagen der Gerontes iiber das Gebet auf traditionelle Texte zurilickfiihren, die
allerdings durch die Erfahrung des jeweiligen Starez und mit Blick auf die Zuhorer-
schaft einer Umgestaltung unterzogen werden.

Das Gebet ist fur die geistlichen Viter eine Grunddimension geistlichen Lebens.
Daher legen sie ihren geistlichen Kindern die Gebetspraxis sehr ans Herz. Wie bild-
reich das geschehen kann, ist beim Vater Porphyrios (Mpairaktares, 1906-1991; geist-
licher Vater in Attika)'® wahrzunehmen: ,,Es existiert die elektrische Batterie und im
Zimmer die Lampe. Wenn wir freilich den Schalter nicht betitigen, bleiben wir im
Dunkeln. Damit will ich sagen, dass Christus existiert und dass unsere Seele existiert.
Wenn wir freilich den Schalter des Gebets nicht betétigen, wird unsere Seele das Licht
Christi nicht sehen und in der Finsternis des Teufels bleiben. Und zu einem geistli-
chen Kind sagte er: ,Weil3t Du, welch groBes Geschenk es ist, dass Gott uns das Recht
gegeben hat, zu jeder Stunde und in jedem Augenblick und in jeder Lage, in der wir
uns auch immer befinden, mit ihm zu sprechen? Jener hért uns immer. Das ist der
groBte Wert, den wir haben. Deswegen miissen wir Gott lieben.“!’

Um das gottliche Geschenk des Gebets wirklich kosten zu kénnen, bedarf es zu-
nédchst einiger Voraussetzungen und Vorbereitungen sowohl duBerer als auch innerer
Art.

from the Philokalia. On Prayer of the heart. Translated from the Russian Text ,Dobrotolubiye®, London
1951; Frangois Neyt, La Priere de Jésus, CollCist 34 (1972) 202-217; Theodor Nikolaou, Askese, Monchtum
und Mystik in der Orthodoxen Kirche, (VIOTh 3), St. Ottilien 1996; Alla Selawry, Das immerwihrende
Herzensgebet, Weilheim 1973; Tomds Spidlik, La spiritualité de I'Orient chrétien II. La priere, (OrChrA
230), Rom 1988; Josef Sudbrack (Hg.), Schule des Herzensgebetes. Die Weisheit von Starez Theophan, Salz-
burg 1985; Kari Vogts, The Coptic Practice of the Jesus Prayer: A Tradition Revived, in: Nelly v. Doorn-
Harder und Kari Vogts (Hgg.), Between Desert and City: The Coptic Orthodox Church Today, (The Insti-
tute for Comparative Research in Human Culture Oslo. Series B: Skrifter 97), Oslo 1997, S. 113-120.

 Zu Siluan vgl. Archimandrit Sophronius, Starez Siluan. Ménch vom Berg Athos. Bd. 1: Sein Leben und
seine Lehre, Diisseldorf *1991 und ders. (Hg.), Starez Siluan. Ménch vom Berg Athos. Bd. 2: Die Schriften,
Diisseldorf *1993.

¥ Vgl z. B. Geron Joseph (d. 1), ‘H vospir mpooeuyi) #ol ol &v 1d xGouw miotol, in: ders., ABwvind
Mnviuara, Hagion Oros 1995, S. 71-77, u. a. S. 71.

'* Gregor Palamas wird explizit bei Theokletos Dionysiates stark rezipiert. Vgl. dazu einzelne Belege bei den
FuBnoten 27, 28 u. 80. Zur Gebetslehre im Hesychasmus vgl. u. a. Albert Maria Ammann, Die Gottesschau
im palamitischen Hesychasmus. Ein Handbuch der spitbyzantinischen Mystik, (OC NF 6/7), Wiirzburg
*1986; Georg Giinther Blum, Mystische Erfahrung und Theologie im stlichen Christentum, US 43 (1988) 2-
17.50; Irénée Hausherr, La méthode d’oraison hésychaste, OrChr 9 (1927) 101ff; ders., Hésychasme et
priere, (OCA 176), Rom 1966; Georg Wunderle, Zur Psychologie des hesychastischen Gebets, (OC NF II),
Wiirzburg *1947; Endre von Ivinka, Byzantinische Yogis?, ZDMG.NS 27 (1952) 234-239 und auch die Li-
teratur unter Anm. 11.

' Angaben zu geistlichen Vitern, die nach Dionysios D. Tatses, Mdayéc Teodviav, Asprovalta 21996, zi-
tiert werden, habe ich aus dem Anhang des Buches (S. 153-158) entnommen.

17 Porphyrios nach Dionysios D. Tatses, a.a.0., S. 29.
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1.1 AuBere Voraussetzungen und Vorbereitungen zum Gebet

Eine gute duBere Voraussetzung fiir das Erlernen des Gebets kann eine Mangelsi-
tuation sein. Vater Paisios betont, dass man in einer solchen Notsituation zu Gott be-
ten solle: ,Denn wenn er dann nicht eingreift, wann wird er (sonst) eingreifen?'® In
Notsituationen fiithrt das Gebet zur inneren Ruhe. Das hat nach Vater Germanos Kon-
sequenzen fiir die weitere Gebetspraxis: ,,Weil du also das Gebet ausprobiert hast zur
Zeit der Betriibnis und seine Siie wahrgenommen hast, kannst du auch danach, wenn
die Betriibnis vorbei ist, mit deinem Vorsatz fortfahren, dauernd zu beten,“"

AuBerliche Vorbereitungen zum Gebet sind vielfiltig und auch nicht ganz unum-
stritten. Sie sollen alle der Sammlung bzw. der Konzentration auf das Gebet dienen,
der Ausschaltung anderer Gedanken. Vater Germanos empfiehlt dazu, erst einmal 10-
15 Minuten lang schweigend zu stehen.”” Auch legt er nahe, die Christusikone schwei-
gend zu betrachten. Nach einer Zeit wiirde Christus dann selber zu reden anfangen
und das Gebet erleichtern.”! Vater Germanos betont, dass die Konzentration des Geis-
tes und das ,Anwidrmen des Herzens* zur Vorbereitung des Gebetes durchzufiihren
sind, indem man einen Abschnitt aus der HI. Schrift oder aus dem Gerontikon liest.?
Vater Paisios sieht in solcher Lektiire sogar einen Weg, in geistliche Umgebung zu ge-
langen.” Nach Vater Anthimos von Chios (Bagianos, 1869-1960; geistlicher Vater des
Klosters Panagia Boithia) dienen letztlich auch Fasten und Schlafaskese dem Gebet,
denn ,das Fasten macht die Leidenschaften welk, und die Nachtwache totet sie.“>*
Fasten und Schlafaskese sind freilich nicht Bestandteile des Gebetes selber, denn dies
ist kein anstrengendes duferliches Werk, sondern innere Ergriffenheit der Seele.”

Gebetsleben, gemeint ist insbesondere das des Herzensgebetes, sollte man nach Va-
ter Siluan nicht ohne geistlichen Vater beginnen. Wenn der Mensch in seinem Stolz

" Hieromonachos Christodoulos (Angeloglou) Hagioreites, ‘'O Tépov [afoog (Etvenidng), Hagion Oros
1994, S. 158. Vgl. dhnlich auch Apophthegmata Nr. 1126.

® Archimandrit Athanasios, ‘O Téowv Peppavog Zraveofouvidtng (1906-1982). dag ihapdv %ol uoTixdy
aTi| oxotodivn THV ovyyeovwy rawedv, Nikosia 1997, S. 166. Geron Joseph (d. 1) spitzt diese Aussage
noch zu: ,Wir wollen freilich nicht nur ,am Tag der Betriibnis, sondern dauernd Seinen allheiligen Namen
anrufen, damit unser Geist erleuchtet wird, so dass wir nicht in Versuchungen gelangen.* Geron Joseph (d.
J.), ‘H voeot mpooevyi) ol of £v 16 xdopw matol, in: ders., ABwvird Mnvipata, Hagion Oros 1995, S. 77
* Archimandrit Athanasios, a.a.0., S. 164.

*' Archimandrit Athanasios, a.a.0., S. 167, Paisios spricht freilich dagegen, wiihrend des Gebetes seinen
Geist auf Tkonen oder Schriften auszurichten. Es sei vielmehr nétig, sich auf seine Siindigkeit zu besinnen.
Vgl. Dionysios D. Tatses, 'O Tépovtag Iaioiog. Bloypagixd otouyeia - Adayés - ‘Emotolés - Megiotatind
- Kefjteva, Konitsa 1996, S. 93, Vgl. dhnlich auch Geron Joseph (d. 1), ‘H voeolt mpoosuyi xal ol &v 16
#néaue motol, in: ders., ABwvirt Myvipata, Hagion Oros 1995, S. 75.

2 Vgl. Archimandrit Athanasios, ‘O Iépwv Teguavog Ztavgofovvidtng (1906-1982). dic ihapdy xal
RUOTIHOV 0TH o*oTOd(VY TdV alyyeovmy #awpdvy, Nikosia 1997, S. 159. An anderer Stelle betont Germa-
nos, dass man nur beten solle, wenn man auch versteht, was man sagt. Viele Worte zu machen, wihrend der
Geist umherschweife, sei unniitz (S. 167).

* Vgl. Vater Paisios nach Dionysios D. Tatses, ‘O Tégovtag Iatolog Bloyoaquxd otoueia - Awdayéc -
Emotohés - [Meprotatind - Kefpeva, Konitsa #1996, S. 99.

* Vater Anthimos nach Dionysios D. Tatses, Aidayéc Teo6vrawy, Asprovalta 21996, S. 25. Paisios betont
freilich ebd. auch, dass, wenn man erst einmal zu wahrem Gebet gelangt sei, Sehriftstudium nicht mehr no-
tig wiire. Er betont ferner, dass er selber nie lese.

2 Vgl. ebd.
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denkt, es auch aus Biichern erlernen zu kénnen, dann unterliegt er einer Versuchung,
die wahres Gebet verhindert.*®

Das Thema Stolz bzw. Hochmut leitet iiber zu dem Bereich der inneren Vorausset-
zungen des Gebets, der fast bei allen geistlichen Vitern auftaucht:

I.2 Innere Voraussetzungen und Vorbereitungen zum Gebet

Der Ubergang zwischen inneren und duBeren Voraussetzungen und Vorbereitun-
gen zum Gebet ist flieBend. Dies wird z. B. in einer Abhandlung des Theokletos Dio-
nysiates iiber das Herzensgebet nach Gregor Palamas und Barlaam deutlich. Theokle-
tos betont die Notwendigkeit, asketische Praxis und Gebet zu verbinden. Askese be-
deutet fiir ihn nicht manichédische Korperfeindlichkeit, sondern soll in einem ,,psycho-
somatischen Prozess® zur Vergeistlichung des Korpers beitragen. Aus diesem Prozess
geht das Gebet hervor. Bei der Beschreibung des Weges dahin wird deutlich, wie flie-
Bend die Ubergiinge zwischen dufBerer Askese und innerer Reinigung sind: ,,Das wahre
Gebet fordert nach Palamas die Neigungslosigkeit und Tétung des siindhaften und lei-
denschaftlichen Teils des Korpers zur Befreiung von seiner Leidenschaftlichkeit. Es ist
namlich unmdéglich, dass wir, sei es auch mit vollkommenen Lippen, das Herzensgebet
kosten, wenn die Wirkkrifte der Wollust durch die Gedanken den Geist verdunkeln.
Dann ist es unumginglich, dass wir einen schmerzhaften Kampf ausiiben, wie es das
Fasten und die Nachtwache ist.“*” Askese triigt also zum Erreichen der Hesychia, der
inneren Ruhe mit bei, die die notwendige Umgebung des Gebets ist.”® Um die Hesy-
chia zu erreichen und somit wirklich zum Beten zu gelangen, ist es sehr bald notwen-
dig, die eigene Geschwitzigkeit zu unterbinden und jede Ablenkung zu vermeiden.”
Das 3gchwcigen wiederum darf nicht nur #uBerlich, sondern muss auch innerlich
sein.

Wichtigste Voraussetzung fiir wirksames Beten ist es, einen reinen Geist zu ha-
ben.” Einen reinen Geist erlangt man nicht nur durch duBere Ubungen, sondern auch
durch tiefe Selbsterkenntnis.* Selbsterkenntnis geschieht immer zugleich in der Er-

* Archimandrit Sophronius, Starez Siluan. Monch vom Berg Athos. Bd. 2: Die Schriften, Diisseldorf 1993,
5.2

> Theokletos Dionysiates, ABwvixt AvOn. Aploa nel Mekemipoarta I "Eml 1) juhiemeidt tot Avyiov
*Opovg, Athen 21993, S. 11. Zur notwendigen Abschiittelung von Gedanken auf dem Weg zum Gebet vgl.
bereits Apophthegmata Nr. 300; 327; 1127; 1129.

2 Vgl Theokletos Dionysiates, a.a.0., S. 84. Vgl. auch Paisios nach Dionysios D. Tatses, ‘O T'épovtog
Iofowoc. Bloypagund atouyeia - Adayée - ‘Emotohéc - [Meplotatind - Keijieva, Konitsa *1996, S. 94: ,Die
Ruhe (hovyia) und die Sorglosigkeit helfen, dass sich der Mensch auf das Gebet konzentriert. Dagegen hel-
fen die Ablenkungen nicht, weil sie den Geist zerstreuen.“

2 Archimandrit Athanasios, 'O Tépwv Teopavde Traveopouvidig (1906-1982). i ihoody ®ol pUOTIHOY
ath oxoTtodivn Thy ovyyeovay relpdy, Nikosia 1997, S. 163.

0 Vgl. ebd.: ,Damit Du in deinem Herzen das Gebet bewahrst, ist es unumginglich, dass Du ein Schweigen
mit Kenntnis aufrechterhiltst. Hab Acht vor der Falle des scheinbaren Schweigens, bei dem uns, wihrend
wir duBerlich schweigen, der Gedanke gleichwohl innerlich verdrischt, verurteilt und auch meckert.“ Vgl
auch S. 164. Zum Schweigen beim gemeinsamen Gebet vgl. bereits Apophthegmata Nr. 1131.

' Vgl. Archimandrit Athanasios, ‘O Tégwv Teppavdg Ztavpofouvidtng (1906-1982). dac thapdy *al
HUOTIRDV OTY) o%oTodivy TV ovyypovwy ®alpdv, Nikosia 1997, S. 166. Vgl. bereits Apophthegmata Nr.
1124,

32 Vgl. Vater Paisios nach Dionysios D. Tatses, 'O Tépoviac Halowoc Bloyoaquné otoryeio - Adayéc -
‘Emotolée - Iepotatnd - Kelpeva, Konitsa 41996, S. 95: ,Es reicht nicht, das Gebet nur zu sprechen. Ziel
ist, dass der Mensch zunichst sich selbst erkennt und seine Siindhaftigkeit wahrnimmt. ... Uberlegen wir
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kenntnis Gottes bzw. dessen, was er fiir uns Menschen tut und getan hat.*® Sie ist
dementsprechend verbunden mit der demiitigen Wahrnehmung der eigenen Siindhaf-
tigkeit,

Eine demiitige Haltung gegentiber Gott wird von allen geistlichen Vitern als not-
wendige Voraussetzung fiir das Gebet gesechen. Vater Germanos vermag sogar zu for-
mulieren: ,,Gebet ohne Demut, Selbstanklage und Bufe bleibt unwirksam.“** Wird sein
Gebet von der Demut unterstiitzt, so kommt es nach Vater Paisios zur Erleuchtung des
Menschen durch die Gnade Gottes.”

Die notwendige Ausrichtung auf die Siindhaftigkeit sollte freilich nicht ohne
duénplolg, ohne Unterscheidung, geschehen. Vater Paisios betont, dass der Gedanke
der Stindhaftigkeit auch vom ,Teufel® eingesetzt werden kann, der den Menschen da-
mit in Selbstzweifel und Hoffnungslosigkeit fithren will.*

Die demiitige Haltung entspricht in etwa der eines Kindes, die von Vater Paisios
ebenfalls als notwendig fiir gelingendes Beten angesehen wird. Das Spiiren der Gegen-
wart Gottes im Gebet entspricht etwa dem Gefiihl eines Kleinkindes in den Armen
seiner Mutter.”” Auch duBerlich erscheinen die Menschen des Gebets wie Kleinkinder:
»Wenn sie jemand hort, wahrend sie beten, wird er sagen, dass sie Kleinkinder sind.
Wenn er ferner sieht, wie sie Bewegungen machen, wird er sagen, dass sie verriickt
geworden sind. Sie fordern aber von Gott, wie ein Kleinkind von seinem Vater for-
dert. <

Demut spielt auch eine zentrale Rolle bei dem Gebet fiir andere. Vater Paisios
macht dies auf anschauliche Weise deutlich:

» Wir missen fiir die anderen mit Zerknirschung und Schmerz der Seele beten, Und
das kann der Seele nur gelingen, wenn sie sich selber aufgrund von Demut als Grund
fiir das ansieht, was dem Nichsten zustoBt.*

- ,Aber Geronta, wie konnt Thr annehmen, dass Thr Schuld daran seid, wenn sich
z. B. jemand von seiner Frau in Athen trennt.’

Und der Gerontas:

doch, was Gott fiir uns getan hat und was wir fiir Gott tun. .. Danach kann man das Erbarmen Gottes spii-
ren. Mit dem ,Herr Jesus Christus, erbarme Dich meiner* muss das Herz des Menschen zur Ruhe kommen.
Das Gebet wirkt erholsam, ermiidet nicht. Wenn es freilich nicht auf diese Art fortschreitet, wird es nur zur
Gewohnheit, withrend der alte Mensch darin bestehen bleibt und dem Irrtum folgt.

* Vgl Vater Paisios nach Hieromonachos Christodoulos (Angeloglou) Hagioreites, 'O Tépwv IMatowe
(CECvenidng), Hagion Oros 1994, S. 159.

* Archimandrit Athanasios, ‘O Téowv Teppavds Ztavpofovvidme (1906-1982). Bie ihagdy #al puoTIHdY
0Tl o®oTOdIVY TOV GUYypovwY ®Ralpdvy, Nikosia 1997, S. 167.

Vgl Vater Paisios nach Hieromonachos Christodoulos (Angeloglou) Hagioreites, O Tépwv Ilalolog
(Etventdng), Hagion Oros 1994, S. 158. Dort betont Paisios auch: ... Wie er (scil.: der menschliche Geist)
andererseits, aufgrund von Stolz emporgehoben und zerstreut, verfinstert wird, weil sich der von Natur aus
reine Geist mit unreinen Gedanken fiillt und von ihnen verfinstert wird.“

* Vgl. Vater Paisios nach Dionysios D. Tatses, ‘O Tépovtag Iaiaioc. Bioyoapuud atouyela - Adayée -
Emwotoléc - Ileplotatind - Kelpevae, Konitsa *1996, S. 93.

7 Vgl. Dionysios D. Tatses, a.a.0., S. 96.

* Dionysios D. Tatses, aa.O., S. 96f. Speziell zu den Metanoien, d. i. den Kniefallen, duBert sich Vater
Porphyrios nach Dionysios D. Tatses, Abayéc T'egéviwy, Asprovalta 21996, S. 30. Sie sind demnach als
Zeichen des bereitwilligen Opfers zu verstehen, das das Gebet vor Gott wohlgefilliger und erfolgreicher ma-
che. Zum Zusammenhang von Gebet und Opfer vgl. auch Archimandrit Athanasios, ‘O Tépwv T'epuavde
Zravpofouvviditng (1906-1982). Bic iAcpdy ®ol PUOTIADY 0TH oroTodivn 1@V oUyxoovey xapdy, Nikosia
1997, S. 168, der Gebet als Darbringung unseres Herzens vor Gott versteht.
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- ,Sieh, ich sage zu mir: Wenn ich heilig wire wie die alten Viter, wiirde ich Gott
um die Gnadengabe bitten, dass sie sich verséhnen und einander lieben. Und Gott, der
versprochen hat, dass er die Heiligen hort, wiirde ihnen helfen. Weil ich also nicht
heilig bin, hort mich Gott nicht. Folglich bin ich schuld, dass sich diese Familie trennt
und alles andere Schlechte, das geschieht. Und so, auf diese Weise, richte ich nieman-
den, sondern klage nur mich selbst fiir alles an - dann wird Gott helfen.“*

Der Weg der inneren Vorbereitung auf das Gebet konzentriert sich also nicht nur
auf die Selbsterkenntnis. Er hat auch eine Ausrichtung nach auBlen. Ein sehr wichtiges
Element zum Gelingen des Gebetes ist die Liebe. Vater Germanos betont dementspre-
chend einmal: ,Ohne die Triebfeder der Liebe wird das Gebet nicht zum Himmel ge-
schleudert.“* Mutter Gabrielia (Aurelia Papagianne, 1897-1992) konkretisiert im
Blick auf das , Fiirbittengebet®, dass das Gebet fiir einen Menschen ohne die Liebe zu
ihm nichts niitze.*’ Wahres Gebet ist nach Vater Germanos ohnehin nicht méglich,
wenn man nicht zuvor vom Argwohn und Misstrauen gegeniiber anderen ablisst.*?

Insgesamt ldsst sich sagen, dass die Vorbereitung zum Gebet ein Kampf jst?
Wichtig ist, dass man sich in diesem Kampf nicht auf Gedanken einlisst wie den, im
Moment keine Lust zum Gebet zu haben. Germanos ermahnt dementsprechend ein
geistliches Kind: ,Hore nicht auf deinen Gedanken, der dir sagt: ,Ich verspiire jetzt
keine Lust zum Gebet - ich will es auf spiter verschieben‘. Das ist ein Trick des Teu-
fels. Vergiss nicht, mein Kind, dass ,das Himmelreich mit Gewalt erstrebt wird, und
Gewaltsame es an sich reifien’ (Mt 11,12).¢*

Ist der Zustand des Gebetes erst einmal erreicht, so soll er auch moglichst gehalten
werden. Dementsprechend fordern die geistlichen Viter das Erstreben des ununter-
brochenen Gebets.

I.3 Ununterbrochenes Gebet

Die Forderung nach ununterbrochenem Gebet basiert auf der Ermahnung des
Paulus im 1 Thess 5,17: ,Betet ohne Unterlass!“ Insbesondere im Monchtum® hat diese
Forderung immer wieder zur Suche nach verschiedenen Moglichkeiten der konkreten
Umsetzung gefiihrt. Eins ist den Vitern dabei jedenfalls grundsitzlich klar: Vollkom-
men ist das Gebet erst dann, wenn es sich sogar noch im Schlaf fortsetzt.*

¥ Vater Paisios nach Hieromonachos Christodoulos (Angeloglou) Hagioreites, ‘O Téowv Ilaiolog
(CEfvenidng), Hagion Oros 1994, S. 159.

O Archimandrit Athanasios, ‘O Téowv Tepuavoe Zravpofovvidtne (1906-1982). @ac thapdy #al pvoTiHdY
ath) orotodivy OV oUyyeovav xawpdyv, Nikosia 1997, S. 167.

" Vol. Monache Gabrielia, 'H Aoxntixi) tiic Ayamng, hg. von D. Georgiou, Athen 1998, S. 3171,

2 Vgl. Archimandrit Athanasios, 'O Tépwv Teppavde Ttaveofovvidtg (1906-1982). dic ihapdv xal
puoTdY oTh) oxotodivy T@V ovyyeovwyv raledv, Nikosia 1997, S. 163. Vgl. dhnlich Apophthegmata Nr.
546f.

- Val. Archimandrit Athanasios, a.a.0., S. 163.

* Archimandrit Athanasios, a.a.0., S. 168.

* Vgl. bereits u. a. das Testament des Geron Benjamin Apophthegmata Nr. 171. Die Forderung nach unun-
terbrochenem Gebet findet sich auch an anderen Stellen der Apophthegmata, z. B. Nr. 198; in kritischer
Weise Nr. 446.

“ Archimandrit Athanasios, ‘O Téowv Teonavdg Zravpopovvidtne (1906-1982). i ihapdv ®al protrdy
oTh) oxoTodivy TV ovyyoovey ®alpdv, Nikosia 1997, S. 168: , Wer die Vollkommenheit des Gebetes erlangt
hat, der betet auch noch, wenn er schlift. ,Ich schlafe, und mein Herz wacht* (HId 5,2), sagt der weise Salo-
mon.*
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Die Starzen verkiindigen nicht nur die Notwendigkeit eines ununterbrochenen Ge-
bets, sie dienen durch ihre eigene Gebetspraxis auch als Vorbild. So wird z. B. von Va-
ter Paisios berichtet, wie er unentwegt mit seinem Herzen fiir die ganze Welt betete:
»-Den Tag widmete er der Begegnung mit leidenden Menschen und die Nacht Gott. Um
selber auszuruhen, génnte er sich nur wenige morgendliche Stunden, die Tagesanbrii-
che. Er ruhte so von dem Nachtwachen aus und sammelte ein wenig Kraft fiir den
Kampf des Tages mit den leidenden Menschen. "’

Inhaltlich wird besonders die dauernde Verherrlichung Gottes und die Danksagung
ihm gegeniiber hervorgehoben.*® Ununterbrochenes Gebet bedeutet also, in einem
Klima andauernder Doxologie und Danksagung zu leben.*’

Letztlich bleibt bei solch einer Anbetung im Geist und Herz des Menschen allein
der Name Christi. Sobald der Mensch vom Gebet und somit auch vom Denken an
Christus ablisst, die Kommunikation mit Gott abbricht, beginnt nach Paisios der
Teufel mit dem Einsatz von Gedanken (Aoyiouo(), um den Menschen wankelmiitig zu
machen, sodass er nicht mehr weiB, was er will, was er sagt oder was er tut.*

Ununterbrochenes Gebet triigt seine Friichte: In ihm fiihlt die Seele durch ihre Ver-
bindung mit Gott Sicherheit, Hoffnung und Freude. Vater Paisios illustriert dies mit-
tels einer Episode aus seinem Leben: ,,Als ich wihrend des Biirgerkriegs beim Militir
war, hatte ich die Aufgabe des Funkers. Ich nahm also wahr, dass wir uns sicher fiihl-
ten, wenn wir jede Stunde mit dem Zentrum, mit der Division, Verbindung hatten.
Wenn wir alle zwei Stunden Verbindung hatten, nahmen wir eine kleine Unsicherheit
wahr. Wenn wir mehrere Male nur am Morgen und am Abend Kontakt hatten, fiihlten
wir uns schlecht, gleichsam abgehackt und isoliert. Das gleiche geschieht auch mit
dem Gebet: je 6fter jemand betet, desto mehr geistliche Sicherheit spiirt er.“*!

Vater Joseph d. A. hebt, wie wir im folgenden Abschnitt noch genauer betrachten
werden, hervor, dass das ununterbrochene Gebet dadurch zustande kommt, dass der
menschliche Geist das Gebet tibernimmt.”> Das Gebet wird somit ununterbrochen ge-
sprochen, ohne dass der Mensch bewusst eigene Kraft dazu aufwendet. Vater Paisios
spricht davon, dass irgendwann das Gebet selber fortfihrt.”> Dabei kommt es zu

*T Hieromonachos Christodoulos (Angeloglou) Hagioreites, ‘O Téowv Hatowoe (Etvemnidng), Hagion Oros
1994, 8. 160. Vgl. als Beispiel fiir ununterbrochenes Gebet bereits den Starzen Isidor, Apophthegmata Nr.
360.

* Von der Danksagung fiir die gottliche creatio ex nihilo spricht auch Archimandrit Athanasios, ‘O Téowv
Feppavdg ZravgoBovvidmg (1906-1982). divg (Aapdy xal puoTndy ot oxoTodivn T@Y ovyXo0VvLY
ropdv, Nikosia 1997, S. 164.

* Vgl. Vater Paisios nach Dionysios D. Tatses, ‘O TI'épovrog Ialows. Boypagurd otougela - Awbayge -
‘Emiotolés - TTepiotatind - Kelpeva, Konitsa ‘1996, S. 92. Vater Paisios betont dort, dass die groBte Siinde
Undankbarkeit gegeniiber Gott sei; ferner Archimandrit Athanasios, a.a.0., S. 170.

*® Vater Paisios nach Hieromonachos Christodoulos (Angeloglou) Hagioreites, ‘'O Tépwv Ilaiolog
("ECvemidng), Hagion Oros 1994, S. 157.

°' Ebd,

** Joseph d. A. nach Dionysios D. Tatses, Adayég Teobvrwv, Asprovalta 21996, S. 33f. Aus den analysierten
Texten geht nicht hervor, dass anstelle des menschlichen Geistes (bei Joseph ist eindeutig von vofg, nicht
von mvedua die Rede) der gottliche Geist tritt. Diese Dimension, die Karl Christian Felmy, Die Orthodoxe
Theologie der Gegenwart. Eine Einfiihrung, Darmstadt 1990, S. 126f,, stark fiir die orthodoxe Theorie iiber
das Gebet betont, schwingt bei den genannten geistlichen Vitern allenfalls mit. Zur Verbindung von Geist
Gottes und Gebet vgl. allerdings bereits Apophthegmata Nr. 244.

** Vater Paisios nach Dionysios D. Tatses, 'O Tépovtag Iaiows. Bioypogind otoueia - Awdayéc -
"Emotolés - [Teprotatind - Kelpeva, Konitsa #1996, S. 94,
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Friichten wie Frieden, Ruhe® und Freude®, aber auch noch mehr. Bei andauerndem
Gebet vermag der Mensch das Paradies in sich zu spiiren, da er frei wird von Leiden-
schaften.’®

Hiufiger werden den geistlichen Viitern scheinbar Fragen gestellt, wie denn das
ununterbrochene Gebet in einer nicht klsterlichen Umgebung zu beten sei.”’ Vater
Paisios rit zum Beispiel Menschen an einer lauten und schwierigen Arbeitsstitte, lei-
se zu psallieren, ohne die anderen zu storen.”® Freilich raumt er ein, dass es bei harter
korperlicher Arbeit leichter ist, ununterbrochen zu beten, als bei diffizilerer Arbeit,
die starke Konzentration verlangt:

,Wenn freilich jemand feinere Arbeit verrichtet, z. B. indem er Auto fihrt oder ei-
nen Kranken operiert, dann muss er zwar ein Gebet sprechen, damit ihm geholfen und
er von Gott erleuchtet wird, er muss es aber mit dem Herzen sprechen. Mit seinem
Geist muss er sehr aufmerksam bei der duBerlichen Arbeit sein, damit er nicht irgend-
einen Fehler macht.“”

Sehr lebensnah ist ebenfalls die Unterhaltung Mutter Gabrielias mit K. Panatso-
poulou zum Thema ununterbrochenes Gebet im Lebensalltag. Sie bezieht sich auf die
Erziihlungen eines russischen Pilgers®, wihrend sie mit folgendem Einwand konfron-
tiert wird: ,,,Gleichwohl lassen das tidgliche Leben, die Arbeit, die Ehe, die Liebe zum
anderen, die Kinder, die Sorgen, alle diese Dinge keine Zeit (scil. zum Gebet). Obwohl
du willst, hast du sie nicht ...

Mutter Gabrielia: ,Es wird keine Zeit (dazu) benotigt. Weil das Gebet, wie ich euch
sagte, ein Zustand der Seele ist. Wenn du das Geschirr wischst, wie der Pilger in sei-
nen Erzihlungen sagt, murmelst du das Kyrie eleison ... Kyrie eleison ..., und jedesmal,
wenn du den Ofen anschiirst, oder die Betten machst: Kyrie eleison ... Kyrie eleison ...
Kyrie eleison ... Alle die Dinge, die wir den Tag iiber tun, kinnen wir tun, und jenseits
aller dieser kénnen wir, wie wenn wir eine ferne Musik héren, an Gott denken, an die
Existenz Gottes ... Nichts ist unmoglich ....**

= Vgl. zur wahren Ruhe, zu der man nur durch das Gebet kommt, so Vater Paisios nach Hieromonachos
Christodoulos (Angeloglou) Hagioreites, ‘O Tépav Ilaiowg (EQven(dng), Hagion Oros 1994, S. 159; ferner
Geron Joseph (d. 1.), ‘H voeot mpooeuy)) »dl ol &v 1@ ndopm miotol, in: ders., ABwvirt Mnvipata, Hagion
Oros 1995, S. 73.

55 Vgl. dhnlich auch Hieronymos (Apostolides 1883-1966) nach Dionysios D. Tatses, Adayés Negoviwv,
Asprovalta 21996, S. 26f: ,Lass nicht ab vom Gebet. Fiirchte die Nachlissigkeit und die Gleichgiiltigkeit.
Wenn du morgens betest und Ergriffenheit fiihlst, wirst du den ganzen Tag vor Freude zittern. Wenn du den
Morgen ohne Gebet beginnst, werden dir alle unerfreulichen Dinge zukommen.*

3 Vgl. Joseph d. A. nach Dionysios D. Tatses, a.a.0., S. 33 und ferner Geron Joseph, der das Gebet mit Niich-
ternheit in Verbindung bringt. Vgl. Geron Joseph (d. I.), 'H voept mpooevyi) #al ol £v 16 ®Sopw moTol, in:
ders., ABovirt Myvipate, Hagion Oros 1995, S. 74.

57 Vgl. zu den Schwierigkeiten beim Festhalten am ununterbrochen Gebet eher theoretisch abstrakt auch
Theokletos Dionysiates, ABwmvixt AvOn. Apbpa ol Mehetipata IIT, Athen 1989, S. 191.

* Vgl Vater Paisios nach Hieromonachos Christodoulos (Angeloglou) Hagioreites, ‘O Tégav [Maiowog
(CEtvenidng), Hagion Oros 1994, S. 159. Vgl. zur Verbindung von Gebet und Arbeit bereits Apophthegmata
Nr. 1 und ferner unter vielen anderen Arbeiten Heinrich Holze, Kénobitische Gebetspraxis und individuelle
Gebetserfahrungen in den pachomianischen Kléstern, WuD NF 21 (1991) 133-147. In den Apophthegmata
sind auch Beispiele von Gerontes zu finden, die wihrend gemeinsamer Mahlzeiten unbemerkt intensiv zu
Gott beten (vgl. Nr. 251).

% Vater Paisios nach Hieromonachos Christodoulos (Angeloglou) Hagioreites, a.a.0., S. 158.

% Die Erzdhlungen sind auch auf deutsch zuginglich: Emmanuel Jungclausen (Hg.), Aufrichtige Erzdhlun-
gen eines russischen Pilgers, Freiburg/Brsg. u. a. '°1987.
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Gelingt das ununterbrochene Gebet wirklich, so ist es nach den Worten von Vater
Siluan besser als jedes in der Kirche gesprochene Gebet: ,,Wer Gott wirklich liebt, be-
tet ohne Unterlass. Er hat die Gnade im Gebet erfahren. Wohl sind uns zum Beten Kir-
chen gegeben und gottesdienstliche Biicher, dein inneres Gebet aber geht immer und
tiberall mit dir. - In den Kirchen hilt man Gottesdienst, der Heilige Geist wohnt in ih-
nen. Aber die beste Kirche Gottes ist die Seele; wer in seiner Seele betet, fiir den wird
die ganze Welt zur Kirche“*' Hier wird eine fiir Mystiker in Ost und West typische
Erfahrung geschildert, die von kirchlicher Seite besonders im lateinischen Westen
hiufig sehr kritisch bedugt wurde,

.4 Herzensgebet oder das geistige Gebet (voeptt mpooeuyi)

Das ununterbrochene Gebet ist eine Voraussetzung fiir das Herzensgebet, das aber
darin noch nicht voll erfasst ist. Herzensgebet oder besser ,geistiges Gebet“ zielt un-
bedingt auf die mystische Vereinigung mit Gott.”” Im Griechischen wird es voeot
mpooevyi genannt, weil es das Gebet ist, das mit dem votg (dt.: Geist) geschieht.®

Nach Theokletos Dionysiates ist diese Gebetsform in diesem Jahrhundert beson-
ders auch im Westen populir geworden, freilich weniger bei den Kirchenleitungen als
beim Kirchenvolk, das mit dem westlich-theologischen Aristotelismus insbesondere
romisch-katholischer Pragung nicht mehr viel anzufangen wisse. Besonders im Blick
auf westliche Christen betont Theokletos: ,Das Herzensgebet bildet in der gegenwiirti-
gen Epoche psychischen Stresses den einzigen Zufluchtsort und das hauptsichliche
Mittel der Riickkehr zu sich selbst, weil es die zerstorte Existenz (wieder-) entdeckt,
das zerstorte Paradies, das in uns existierende Konigreich.“** Theokletos bedauerte zur
Zeit der Entstehung des Aufsatzes im Jahr 1959, dass die griechischen Orthodoxen ih-
re eigene Spiritualitit in den letzten fiinfzig Jahren vergessen hitten und erwartete
langsame Besserung.”” Von einer solchen ist m. E. inzwischen zumindest in kirchen-
nahen Kreisen auszugehen.

Geistliche Viter ermuntern freilich nicht einfach zum Herzensgebet, sind z. T. so-
gar gegeniiber Mdnchen sehr zuriickhaltend. Ein gutes Beispiel dafiir bietet ein A-
pophthegma des Geron Germanos, in dem er gegeniiber einem Ménch auch sehr deut-
lich macht, dass Herzensgebet und unaufhérliches Gebet zu differenzieren sind:

* Archimandrit Sophronius (Hg.), Starez Siluan. Ménch vom Berg Athos. Bd. 2: Die Schriften, Diisseldorf
1993, 8. 28.

%2 Auf theoretische Erwiigungen zum Herzensgebet kann ich hier nicht eingehen. Bei Theokletos Dionysia-
tes, ABwvind AvOn. ApBpa ol Meretipata L Exl 1) yukieteidt ot Ayiov *Opove, Athen #1993, S. 190-
193, werden beispielsweise solche geboten. Dort reflektiert er auch genauer das Herzensgebet im Rahmen
der Anthropologie (S. 192). Eher thoretisch sind ferner die Zusammenfassungen bei Andreas Monachos
Hagioritis (Charalampos Theophilopoulos), F'epovring Ayiov *Ogove, Athen ‘1994, S. 317. Sehr ausfithrlich
ist die Abhandlung tiber das Gebet, insbesondere das Herzensgebet, des inzwischen verstorbenen Abtes des
Prodromos-Klosters in Maldon/Essex/GB, zugleich Verfasser der Vita sowie Herausgeber der Schriften Silu-
ans, Archimandrit Sophronios (Sacharof bzw. Sakharov), [egl Ipoosvyiic (Ubers. Hieromonachos Zacha-
rias), Essex *1994. Vgl. letztlich Kallistos Ware, ‘H &vidc fudv Bacihela (Ubers. Joseph Roelides), Nea
Smyrne 1994, S. 25-49. Vgl. weitere Literatur auch aus nicht-orthodoxer Feder 0. Anm. 13.

™ Vgl. Geron Joseph (d. 1.), H voeptt moooevyh) el ol &v 1@ wéoum motofl, in: ders., ADwmviri Mnvipata,
Hagion Oros 1995, S. 72.

* Theokletos Dionysiates, ABuvinte AvBn. Agfoc xol Meheriuata L Em Tf) phiemoidt 100 Ayiou
*Opovg, Athen 21993, S. 111.

5 Vgl. ebd.
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»Herzensgebet? Ich tue es nicht! Du solltest zuallererst lernen, an den heiligen Got-
tesdiensten der Kirche teilzunehmen, und dich zwingen, deinen Kanon mit der Ge-
betsschnur (komposkini = orthodoxer ,Rosenkranz®) durchzufiihren, selbst wenn dein
Geist zerstreut ist, anstatt vollkommen untitig zu bleiben. Das Herzensgebet mit der
mystischen (vnmtwky]) Dimension zu lernen, ist fiir niemanden leicht. Jene, die sich
damit abgeben, sind zu viel Kampf verpflichtet. Und wenn sie gegen die Hoffnung
diesen Kampf aus diesem oder jenem Grunde vernachldssigen, laufen sie Gefahr, spa-
ter sehr weit nach drauBen zu fallen. Sie laufen Gefahr, in die Irre zu gehen, wenn sie
nicht Acht geben, und in die Fahrlissigkeit zu fallen, in schlechte Gedanken. Ihr sollt
euch bemiihen, wihrend ihr arbeitet, unaufhoérlich das Gebet zu sprechen. Ja, das ist
etwas anderes! Aber das Herzensgebet mit seiner mystischen Dimension ist etwas zu
schweres fiir euch zu diesem Zeitpunkt. Gleichwohl, auch wenn ihr es nicht hinbe-
kommt, dass ihr, wihrend ihr arbeitet, unaufhorlich das Gebet sprecht, bemiiht euch
wenigstens, dass euer Geist auf eure Arbeit konzentriert ist, und flicht alle siindigen-
den Uberlegungen, die Gedanken der Verurteilung und die Gedanken der Hoffnungslo-
sigkeit. Und wenn euch das gelingt, ist das keineswegs unbedeutend. Auch das ist sehr
wichtig! Abbas Dorotheos fragte einmal den hl. Barsanuph: ,Den ganzen Tag bin ich
im Krankenhaus beschiftigt, und den ganzen Tag vermag ich nicht ein Kyrie eleison
zu sagen.‘ Und er antwortete ihm: ,Es gibt viele, die sich in die Stadt begeben wollen,
z. B. nach Konstantinopel. Einer besteigt das Boot, erreicht Konstantinopel, geht in
die Stadt hinein, aber findet dort keinen, der ihm sagen konnte, dass jene Stadt genau
die sei, in die er gehen wollte, d. h. Konstantinopel”* So auch du jetzt: Dein einziges
Ziel ist es, deinen Gedanken mit Gott vereint zu haben. Weil die Arbeit, die du aus-
fithrst, Gottes ist, und dein Geist nur auf diese Arbeit bedacht ist und du so die bosen
Gedanken fliehst, bist Du dann wiederum schon mit Gott!«%°

Nicht immer differenzieren geistliche Viter so klar zwischen Herzensgebet und
ununterbrochenem Gebet. Vater Joseph d. J. geht beispielsweise in einer lingeren An-
sprache iiber das Herzensgebet hauptsichlich auf das stindige Sprechen der Gebets-
formel ein.”” Er méchte freilich in seinem Vortrag deutlich machen, dass auch Welt-
menschen das ununterbrochene Gebet méglich, notwendig® und fiir sie niitzlich® ist.
Als Referenz bezieht er sich wiederum auf die Erzihlungen eines russischen Pilgers.”
Die Moglichkeit mystischer Gottesschau spricht er zwar auch Weltleuten nicht ab, sie
spielt aber in seiner Abhandlung keine besondere Rolle.

5 Archimandrit Athanasios, ‘O Népwv Ieppavde Eraveofovvidtng (1906-1982). dig thapdy ral puotirdy
ot 0%0T0d0Vy TAV oUyyeovwy ®awpdy, Nikosia 1997, S. 164f.

5 Geron Joseph (d. 1.), 'H voeott mpooevyd #al of &v td wéopw motofl, in: ders., ABwvixt Myviuare, Ha-
gion Oros 1995, S. 71-77.

% Vel. Geron Joseph (d. 1.), a.a.0., S. 71: ,,Allgemein gilt: Das Gebet ist die einzig notwendige und unerliss-
liche Arbeit und Tugend fiir die ganze verniinftige Natur, die wahrnehmbare und die gedachte, die mensch-
liche und die der Engel, und deswegen ist deren unaufhdrliche Umsetzung angeordnet. ... Das Ziel dieser
sehr tugendhaften Arbeit ist, den Geist des Menschen zu Gott zu wenden und bei ihm zu halten.”

% Vgl. Geron Joseph (d. 1.), a.a.0., S. 75: ,,Folglich ist das Gebet Pflicht eines jeden Gldubigen, jeden Alters
und Geschlechts und Zustands, unabhingig von Land und Zeit und Art. Mit dem Gebet wirkt die géttliche
Gnade und gibt Losungen zu Problemen und Versuchungen, die die Glaubigen beschiéftigen, sodass, gemif
der Schrift, ,jeder, der den Namen des Herrn anruft, gerettet wird.”

™ Vgl Geron Joseph (d. 1), 'H voeot mooceuyi) #al ol &v 16 »Goum miotor, in: ders., ABmvixd Myvipata,
Hagion Oros 1995, S. 73.
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Andere Viter differenzieren deutlicher zwischen Weltmenschen und Ménchen. Va-
ter Amphilochios (Makres, 1889-1970; geistlicher Vater von Patmos) betont bei-
spielsweise, dass das Gebet zwar generell der Reinigung dient, das Rezitieren von
Psalmen und kirchlichen Gesidngen, wie es in den Kirchen geschieht, aber eher als
Zeugnis vor der Welt zu betrachten sei.”! Die Monche hingegen wiirden mit Gott im
Verborgenen reden. Gott gefalle es wie einem Kénig, wenn man aufBerhalb seines Pa-
lastes ihm lobsinge. Er beachte aber noch mehr die Mystiker, die im Verborgenen sei-
nes Hofes ihm direkt ins Ohr sprichen.”” Wenn er auch das mystische Herzensgebet
Weltmenschen hier nicht vollkommen abspricht, so sieht er es doch als eigentliche
Aufgabe der Monche an.

Neben der bei Amphilochios erwdhnten Reinigung als Frucht des Gebets trigt es
noch andere Friichte. Wiederum ist hier der bereits erw#hnte Frieden zu nennen. Vater
Porphyrios betont, dass es wichtiger sei, bei Krankheiten im Herzensgebet diesen
Frieden zu erreichen, als darum zu bitten, dass Gott die Krankheiten von einem
nimmt.”

Der friedvolle Zustand, der im Herzensgebet erreicht werden kann, wird von den
geistlichen Vitern meist nicht als Eigenerfahrung geschildert. Vielmehr erzihlen sie,
wie sie ihre eigenen geistlichen Viter in einem solchen Zustand erlebt haben, so z. B.
Vater Hieronymos (Apostolides, 1883-1966; geistlicher Vater von Aigina):

»Das Gebet ist Gespriach mit Gott. Wenn wir die Freude des Gebetes wahrnehmen,
spiiren wir grofen Jubel. Das ist der Vorgeschmack des Lebens im Paradies. Ihr miisst
viel kimpfen, um diese Freude wahrzunehmen. Und wenn ihr viel kimpft, wird Gott
sie euch geben. Das Gebet erhebt auf die Hohe gottlicher Schau. Michael, mein Geron,
leuchtete vollkommen, wenn er betete. Und wenn er diesen Punkt erreichte, betete er
nicht mit Worten, sondern geistig. Die Worte sind wie ein Feueranziinder, bis die
Flamme angeht. Kaum ist die Flamme an, d. h. kaum kommt der Mensch zur Zerknir-
schung und Ergriffenheit, kann er nicht reden. Er nimmt Gott wahr und hért ihn in
sich. Dann kommen auch die Tréinen. Der Mensch befindet sich in einem geistlichen
Zustand mit Herzensgebet, heiliger Sehnsucht und unaussprechlichen Seufzern“’ (vel.
Rom 8,34).

Einen solchen Zustand erzwingt ein Mensch nach Vater Siluan nicht durch eine
bestimmte Technik. Die Technik kann gelegentlich mehr schaden als niitzen, sie kann
ihn sogar letztlich davon abhalten, das Lippengebet zu sprechen. Man kann sich zwar
auf das Herzensgebet, die Innigkeit des Gebetes durch Gehorsam und Askese im Es-
sen, Reden und bei Bewegungen vorbereiten. Letztlich handelt es sich aber um eine
Gabe Gottes, die man in Demut zu empfangen habe,”

W Zur geringeren Wertung des Psalmodierens vgl. auch die Erzdhlung vom Ménch Prokopios bei Andreas
Monachos Hagioritis (Charalampos Theophilopoulos), T'spovtind Aylov *Opove, Athen 1994, S. 52f. Der
»>atan“ meidet demnach insbesondere die Gebetsschnur und das Jesusgebet. Beim Psalmodieren sieht er eher
Maoglichkeiten, Menschen anzugreifen, da sie dabei schnell der Selbstgefilligkeit und Uberheblichkeit ver-
fallen. Zur Angst des ,Satans® bzw. der ,Ddmonen® vor dem Gebet der Monche vgl. Apophthegmata Nr. 91;
294.

2 Ampbhilochios nach Dionysios D. Tatses, Adoyéc Teoévrav, Asprovalta 21996, 8. 27f.

™ Geron Porphyrios nach Dionysios D. Tatses, a.a.0., S. 28.

™ Geron Hieronymos nach Dionysios D. Tatses, a.a.0., S. 34.

" Archimandrit Sephronius, Starez Siluan. Ménch vom Berg Athos. Bd. 2: Die Schriften, Diisseldorf *1993,
S. 29,
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Ein fortwihrendes Problem im Bereich der Mystik ist die Beurteilung mystischer
Entriickungen. Die geistlichen Viter warnen dementsprechend vor Fehlinterpretatio-
nen beispielsweise von Trdnen beim Gebet,”® die nach der Viterlehre als Zeichen des
eintretenden Herzensgebetes gedeutet werden konnen. Zur Beurteilung der Gebetspra-
xis ist also Sudxoroic (dt: Unterscheidung) nétig. Insbesondere bei Monchen und
Nonnen besteht die Gefahr, durch besondere Erfahrungen beim durch Ergriffenheit
geprigten Gebet z. B. von Visionen oder Wohlgeruch vom Didmon des Hochmuts ii-
bermannt zu werden.”” In solchen Fillen ist die Bitte um Demut notwendig. Vater Pai-
sios warnt insbesondere Frauen, die sich seiner Meinung nach im Gegensatz zu den
stirker logisch denkenden Minnern durch Gefiihl und Liebe leiten lassen und daher
leichter zu Ergriffenheit und Tridnen wihrend des Gebets kommen, dies nicht vor-
schnell mit dem Zustand des Herzensgebetes gleichzusetzen. Vielmehr sei dann grolie
Vorsicht angesagt.”

1.5 Gebet bedeutet Niahe zum Gottlichen

Insbesondere das Herzensgebet fiihrt in unmittelbare Nihe zu Gott. Dieser Gedan-
ke ist von den geistlichen Viitern in unterschiedlicher Weise ausgefiihrt worden.

Zunichst wird das Gebet als die Aktion verstanden, in der sich der Geist Gott hin-
gibt.” Im Herzensgebet vermag sich der menschliche Geist nach Theokletos Dionysia-
tes in Anlehnung an Gregor Palamas mit dem gottlichen Geist zu vereinen.” Durch
das Gebet kommt das Konigreich Gottes mitten in die Menschen hinein, werden sie
weggefiihrt von den irdischen und eitlen Dingen.*' ,Das Gebet gibt dem Menschen
Fliigel und fiihrt ihn hinauf in die Himmel, indem es ihm himmlische Gnadengaben
schenkt.“*? Im Gebet vermag der Mensch durch die géttliche Nihe daher auch den
Lheiligen Willen Gottes® zu begreifen und in die Tat umzusetzen.* Nicht nur man sel-
ber vermag die Stimme des Herrn im Gebet zu horen. Sie dridngt auch nach auflen. Va-

’® Auch Gebet ohne duBerliche Triinen ist nach Vater Paisios nicht unbedingt ein Zeichen mangelnder Er-
griffenheit beim Gebet. Lautlose Triinen im Herzen bei einem Vergehen wéren hiufig viel sicherer als du-
Berliche Triinen, die nur scheinbar Gefiihle ausdriicken konnten (vgl. Dionysios D. Tatses, ‘O I'fpovtag
I[Tatoloc. Blioyoaguxd otouyeia - Awbayés - 'Eniotohés - [Tepiotatind - Kelpevae, Konitsa 41996, S. 100).

7 Vgl. Daniel (Demetriades) von Katounakia (1846-1929) nach Dionysios D. Tatses, a.a.0., S. 33. Vgl. auch
Theokletos Dionysiates, ABwvint AvOn. Apbpa xal Mehemiuata L Exl tf) yihietneid tod Aylov "Ogoug,
Athen 21993, S. 193, der betont, dass man durch das Herzensgebet eigentlich nur seine Unreinheit klarer se-
hen lernt.

78 Vgl. Vater Paisios nach Dionysios D. Tatses, ‘O Tépovrag Ialolog Bloyoagind otouyela - Awdaygs -
"Emiotoléc - Tlepotatind - Keueva, Konitsa *1996, S. 94f. Geron Joseph d. J. nivelliert die Gefahr des Irr-
tums beim Gebet, wenn es nur auf einfache und demiitige Weise gebetet wird. Freilich geht es bei ihm weni-
ger um die Beurteilung mystischer Entriickungen im Herzensgebet. Vgl. Geron Joseph (d. 1), 'H voeptt
mpooevyh) #el ol #v td ®éopw motol, in: ders., ABwvirt Myvipata, Hagion Oros 1995, S. 77

™ Vgl. Archimandrit Athanasios, 'O Tépwv leppavde Eravpofouviding (1906-1982). dog ihapdv zol
LUoTIROY aTi) oroTodivY THY alyyxpovwy raw®y, Nikosia 1997, S. 163.

%0 Vgl. Theokletos Dionysiates, ABwvintt AvOn. Apbpa ol Meketipata L "Enl i) xihemnotdl tod Aylov
“Opovg, Athen 21993, S. 84f. Er betont dort, dass die Bewahrung der Tugenden eine solche Vereinigung
nicht bewirken koénne, sondern lediglich ein Fundament zu einem solchen Prozess legen wiirde.

U Vgl Archimandrit Athanasios, 'O Téowv Teguavdg Etaveofouvidmg (1906-1982). dig ihapdy xol
LUOTIROV 0TY) ox0Tod(vY TdY avyypovwy nawpdv, Nikosia 1997, S. 169.

%2 Vater Anthimos nach Dienysios D. Tatses, Awdayéc Teoévimv, Asprovalta *1996, S. 25.

8 Vgl Archimandrit Athanasios, 'O Téowv Teppavoe Zravpofouvvidtng (1906-1982). dag ikapdv zal
HUOTIHOY 0T orOTOS{VN TV oUyyeovev ®awdy, Nikosia 1997, S. 171.
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ter Amphilochios wiinscht sich z. B. von seinen Nonnen, dass sie auf den griechischen
Inseln ,,Gebetsstationen® einrichten, damit auch er durch ihr Gebet die Stimme des
Herrn hore. Der Herr solle ndmlich von ihrem Herzen her sprechen, und durch ihr Ge-
bet sollen sie Throne des Herrn sein.®*

Die Nédhe Gottes im Gebet kann sich nach einzelnen Vitern sogar in cinem dabei
ausstromenden Wohlgeruch dufBern.*

Auch historische Beispiele fithren die geistlichen Vitern an, um die Nihe Gottes
bzw. Christi im Gebet zu illustrieren. So erwiihnt z. B. Porphyrios, dass die Mértyrer
den Schmerz ihrer Martyrien nur durch das ununterbrochene Gebet, durch das sie mit
Christus vereint gewesen wiren, hitten aushalten kénnen,

Withrend die Gottesbegegnung im geistigen Gebet nicht mehr vieler Worte des Be-
ters bedarf, erwédhnen die geistlichen Viter fiir die {ibrigen Formen von Gebeten, ins-
besondere das Fiirbittengebet, eine ganze Reihe von Inhalten.

1.6 Das Fiirbittengebet und seine Inhalte

Geistliche Viter ermuntern ihre geistlichen Kinder hidufig weniger zu der voll-
kommenen Form des geistigen Gebets als vielmehr zum Fiirbittengebet fiir die Welt.
Die beiden Formen des Gebetes schlieBen sich nicht aus, sie erginzen sich vielmehr
auch in der Gebetspraxis der einzelnen Viter,

Die geistlichen Viter betonen immer wieder, dass das Gebet fiir die ganze Welt
notwendig sei. Dafiir filhren sie verschiedene Argumente an. Vater Paisios betont,
dass das Gebet fiir die Welt den frommen Christen untereinander niitzen wiirde, da sie
selbst nicht nur fiir andere beten, sondern sich auch durch das Gebet anderer, insbe-
sondere in Situationen der Not gehalten wissen diirften.®” Vater Porphyrios spitzt den
Gedanken der Notwendigkeit des Gebets fiir andere bzw. fiir die ganze Welt soteriolo-
gisch zw: ,Du kannst nicht gerettet werden, wenn nicht auch die anderen gerettet
werden.“ Man miisse fiir die ganze Welt beten, damit niemand verloren gehe.*

Vater Paisios hat in Anlehnung an seinen eigenen geistlichen Vater die einzelnen
Gebete des Psalters je mit einer Fiirbitte verbunden, um fiir méglichst viele Anliegen
zu bitten.*” Auch hatte er in den Nichten eine feste Einteilung fiir bestimmte Gebets-
anliegen.”” Diese Praxis des Paisios wird in ihrer Vorbildhaftigkeit erwihnt. Von ihm
ist sogar bezeugt, dass er sich zur Zeit des Golfkriegs in seine Zelle einschloss, um fiir
den Frieden zu beten.”!

* Vgl. Vater Amphilochios nach Dionysios D. Tatses, Awoyéc Tepévtmy, Asprovalta 21996, S. 30.

% Vgl. Vater Paisios nach Dionysios D. Tatses, a.a.0., S. 103.

* Vgl. Vater Porphyrios nach Dionysios D. Tatses, a.a.Q., S. 25.

*T Vgl. Vater Paisios nach Hieromonachos Christodoulos (Angeloglou) Hagioreites, ‘O Tépwv Maioioc CEE-
veridng), Hagion Oros 1994, S. 159. Ein konkretes Beispiel bictet Monache Gabrielia, 'H Aoxntuth) g
Ayémng, hg. von D. Georgiou, Athen 1998, S. 317.

% Vgl. Porphyrios nach Dionysios D. Tatses, Mbayéc Tepévimv, Asprovalta 1996, S. 33. Dementsprechend
soll der Vater gesagt haben: ,Ich fiirchte die Holle nicht und ich denke nicht ans Paradies. Ich erbitte von
Gott nur, dass er sich tiber die Welt und mich erbarmt.“ Vgl. bereits die Apophthegmata, nach denen das
Gebet fiir die Feinde der schnellen Gebetserhérung niitzlich ist (Nr. 241).

% Hieromonachos Christodoulos (Angeloglou) Hagioreites, ‘O I'épwv Ioiowog (CECvenidng), Hagion Oros
1994, S. 161-173.

" Vgl. Hieromonachos Christodoulos, a.a.0., S. 161.

°! Vgl. Vater Paisios nach Dionysios D. Tatses, ‘O Tépovtag [alows Bloyoaqund otowela - Adoyéc -
"Emiotolés - [Meprotatind - Kelpeva, Konitsa *1996, S. 102,
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Vater Paisios ermahnt ferner zur Bitte fiir die Entschlafenen, da sie in der Holle
keine Moglichkeit mehr hiitten, sich selbst zu helfen und Gott sogar die fiirbittenden
Gebete fiir sie erwarte.”

Das breite Spektrum der Gebetsinhalte, wie es sich z. B. in dem ,,Psalter” des Paisi-
os findet, liisst sich hier nicht auffiihren. Jedenfalls diirfte deutlich geworden sein, dass
- wie bei den Ektenien in der liturgischen Praxis - eine ausgepriagte Vielfalt an Gebets-
inhalten auch im persoénlichen Gebet beriicksichtigt werden soll.

Da die geistlichen Viiter stark an den Problemen ihrer geistlichen Kinder orientiert
sind, ergibt sich nun die Frage, wann ein Gebet erhdrt oder warum es nicht erhort
wird.

1.7 Uber die Gebetserhorung”

Vater Germanos duflert sich zuniichst grundsitzlich zu diesem Thema: ,Wenn du
betest, sollst du sicher sein, dass du das Erbetene empfangen wirst.“** Das darf freilich
nicht bedeuten, dass man Gott um alles bitten soll, wie Vater Paisios sehr schén ver-
deutlicht: ,Wir diirfen Gott nicht wie kleine Kinder ununterbrochen um kleine Dinge
bitten. Wenn etwas, das wir uns wiinschen, mit menschlichen Kriaften machbar ist,
dann miissen wir es tun, soweit wir kénnen. Wenn aber etwas auf menschliche Weise
nicht machbar ist, dann sollten wir uns an Gott wenden.“*

Wenn das Gebet nicht erhort wird, mag das verschiedene Griinde haben. Beim
Fiirbittengebet spielt eine Rolle, ob die Bitte wirklich im Interesse desjenigen ist, fiir
den man betet.”® Wenn das Gebet um Heilung bei Sterbenskranken nicht anschligt,
kann das mit der Vermeidung schlimmerer Folgen zusammenhingen, die eintreten
wiirden, wenn der Kranke iiberleben wiirde.”” Bei der Fiirbitte fiir Kranke muss iiber-
haupt auch auf deren Seite Vertrauen auf Gott vorliegen, damit es zur Heilung
kommt.”® Letztlich reicht bei Fiirbitten nicht das Gebet von einer Seite. Es muss im-
mer auch die andere Seite, fiir die gebetet wird, in das Gebet miteinstimmen.”

Ferner ist zu bedenken, dass eine schwierige Situation auch als gottliche Priifung
dienen kann. In einem solchen Fall schligt nach Vater Paisios das Gebet nicht an.
Handelt es sich allerdings um eine Priifung, die nicht von Gott herstammt, so hilft
Gott sofort. Der Geron schliet diese Uberlegung mit dem weisen Satz, der grundsitz-

%2 Vater Paisios nach Dionysios D. Tatses, a.a.0., S. 101.

% 7u unterschiedlichen Weisen der Gebetserhdrung vgl. bereits Apophthegmata Nr. 201.

% Archimandrit Athanasios, ‘O T'épwv Neppavde Eraveofovvidng (1906-1982). dic ihagdy 1ol puoTindy
ati) o%oTodivy TOV olyxoovwy xawpdv, Nikosia 1997, S. 167.

® Vater Paisios nach Hieromonachos Christodoulos (Angeloglou) Hagioreites, ‘O Tépwv Iaiclog
(Etvemtdng), Hagion Oros 1994, S. 158f.

% Vgl. ebd.

7 Vgl. Vater Paisios nach Dionysios D. Tatses, ‘O Tégovrag Ialolog Bloyoagind otouyela - Adayés -
*Emiotoléc - [eprotatind - Kelpeva, Konitsa *1996, S. 97.

% Vgl. Dionysios D. Tatses, a.a.0., S. 98.

* Vgl. Geron Hieronymos nach Dionysios D. Tatses, Abayéc Tepbvtay, Asprovalta 21996, S. 32 ,Eine
Seele sprach zum Geron Hieronymos, dass sie durch sein Gebet groBien Nutzen empfangen habe und dankte
ihm dafiir. Und der Geron sagte ihr: ,Ich werfe dir von hier aus dauernd Apfel zu. Wenn du sie auffingst, ist
es gut. Andernfalls wirst du hungrig sein, weil die Apfel verloren gehen. Auch du musst beten. Sonst niitzen
dir meine Gebete nichts." Und ein andermal betonte er: ,Ich werde Gott fiir euch bitten, ich werde beten.
Wisst aber, dass eine Hand keinen Larm macht (scil. gemeint ist wohl: beim Klatschen). Ich bitte fiir euch,
aber auch ihr miisst bitten.* Vgl. hierzu bereits Apophthegmata Nr. 16.
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lich im Kontext der Frage nach der Gebetserhorung gilt: ,,Der Wille Gottes ist in vielen
Fillen unbekannt.“'%

[.8 Gebet und Wunder

Eine gingige Vorstellung in der Ostkirche ist es, dass geistliche Viter durch das
Gebet Wunder bewirken konnen.'”" Dafiir gibt es besonders in den Erzihlungen iiber
geistliche Viter Beispiele. Einige derartiger Wunder seien hier festgehalten:

Vater Jakob (Tsalikes, 1920-1991) bat Gott erfolgreich um die Gabe, Menschen
durch das Gesicht ins Herz schauen zu kénnen.'” Erkenntnis der eigentlichen Proble-
me von Menschen wird auch in einer Geschichte iiber den Geron Joachim (Spetseres,
1860-1934) berichtet: ,,In der Kirche der hl. Anargyroi in Athen traf den Vater Joa-
chim ein sehr betriibtes Méddchen an, enttduscht und giinzlich hoffnungslos, die ihm
sagte: ,Geronta, ich habe Pech in meinem Leben und ich kann nicht weiter leben, es
besteht keine Hoffnung und ich werde mich umbringen, fiir mich gibt es nichts mehr.

Vater Joachim, ohne irgendetwas anderes liber dieses Madchen zu wissen, nahm sie
bei der Hand und ging mit ihr vor die Christus-Tkone, und sie beteten gemeinsam mit
Ergriffenheit und viel Glauben, und er brachte das Madchen auf den Knien liegend
vor den Herrn Christus. Nach diesem instindigen Gebet erleuchtete Gott den Vater
Joachim, und er sagte zu dem Midchen: ,Geh, mein Midchen, zu der Mutter des Jun-
gen, den du liebst, und sag ihr mit viel Demut: Ich mochte mit der ganzen Kraft mei-
ner Seele Dich zu meiner Mutter machen und deine Tochter werden.*

Das Midchen glaubte den Worten des Gerontas, und als sie ging und diese Dinge
der Mutter des Jungen sagte, umarmte diese sie sofort, kiisste sie und sagte ihr:

,Ich betrachte es, mein Médchen, als meine Freude und Ehre, dich zur Braut und
meiner Tochter zu machen. :

Nach zwei Jahren erschien dieses Mddchen beim Vater Joachim und stellte ihm ih-
ren Gatten und ihr Kind vor. Und mit viel Freude verherrlichte sie Gott und dankte
Vater Joachim.«!%

Freilich kann die Gebetserhérung in Form von Wundern auch fiir westliche protes-
tantische Christen ungewodhnlichere Formen annehmen, wie sie ebenfalls bei Geron
Joachim belegt sind. Er ermoglichte es beispielsweise einer Frau, die keine Kinder ge-
béren konnte, durch Auflegen von Reliquien und begleitende Gebete, Erfolg mit ihrem
Kinderwunsch zu haben.'®

" Vater Paisios nach Dionysios D. Tatses, ‘O Tépovtag [Taiowog. Bloypaguxd otoigeia - Awdayéc -
"Emiotohéc - MTepuotatixd - Keleve, Konitsa *1996, S. 98.

' Vo1, schon in den Apophthegmata u. a. Regenwunder durch Gebet (Nr. 507; 567).

102 Vgl. den Eigenbericht des Jakob bei Dionysios D. Tatses, Adayéc Tepéviov, Asprovalta 21996, S. 31.

‘% Andreas Monachos Hagioritis (Charalampos Theophilopoulos), Tepovtizé tod Ayiov "Opove, Athen
1994, S. 29,

%4 vg]. ebd.
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11. Schluss

»Wenn das Gebet nicht den Hauptteil unseres Lebens umfasst, ist unser geistlicher
Tod sicher.“'” Gebet als die Siule im geistlichen Leben der Christen, so kann man
wohl die verschiedenen genannten Aspekte des Gebets bei den geistlichen Vitern und
auch iiberhaupt in der orthodoxen Ostkirche am besten zusammenfassen. Ob liturgi-
sches Gebet, Fiirbitten, unaufhorliches Gebet oder Herzensgebet. Alle diese Formen
dienen dem Gesprich, der Begegnung oder sogar der mystischen Vereinigung mit
Gott, auf die man gut vorbereitet werden muss.'” Es ist wohl nicht iibertrieben zu
formulieren, dass im Gebet nach den geistlichen Vitern alle Formen christlichen Le-
bens gipfeln, dass es ein, wenn nicht sogar das Zentrum ostkirchlicher Spiritualitiit
darstellt.

Gebet, Lobgesang Gottes, der die ganze Schopfung zusammenhilt, ™ ist nach den
geistlichen Vitern unerldsslich und von groBler Bedeutung, wenn dies auch von vielen
sogenannten Weltmenschen selbst in Griechenland bestritten wird. Gebet dient nicht
nur der geistlichen Erbauung der eigenen Person, es dient der Existenz dieser Welt, ih-
rem Leben aus dem Segen Gottes. Dies veranschaulicht ein Gespriach, das Mutter
Gabrielia mit T. Menaiopoulou gefiihrt hat:

~Mutter Gabrielia: ,Wenn es dir unmoglich ist, tatsdchlich persénlich etwas zu tun,
sende eine Nachricht an Gott, fasse den Menschen, werfe ihn geistlich vor die Fiile
Christi, bitte Thn, ihm Seinen Segen zu geben, und dann wirst du in Ordnung sein.
Das geschieht langsam, sehr langsam. Das tun auch die Monche, die sich vollkommen
fern von der Welt zuriickgezogen haben. Sie flohen nicht, weil sie die Welt nicht lieb-
ten. Sie flohen, weil sie sie sehr liebten und nichts anderes tun wollten, als fiir sie zu
beten. Und wenn die Welt heute auf ithren Fiilen steht, kommt das daher, dass tausen-
de Monche fiir sie beten. Die Menschen, die nichts wissen, sagen: » Ach, was macht der
Maonch? Er betet? Wird es dir nicht mithsam? Werke, Werke, die haben wir notig.« Sie
haben Unrecht. Weil es eine gréBBere Kraft (évépyewa) als die des Gebets nicht gibt. Die
Anbetung gilt sehr viel, sagt die HI. Schrift, und besonders die mit SelbstentduBerung
.. Weil sie Stirke bedeutet ... Kraft ist. Du siehst, wie die Schrift sagt: » Auch den Berg
kannst Du versetzen mit dem Glauben und mit deinem Gebet ...« Vater Lazaros sagt
etwas sehr schénes: » Dass dieser Berg, den wir mit unserem Glauben versetzen, unsere
Uberheblichkeit ist« ... ein Berg! ... Und den werfen wir ins Meer!*

T: ,Sehr schon, aber wie werfen wir ithn?

Mutter Gabrielia: ,Frage nicht! .. Allein mit der Gnade Gottes. Sag Thm: »Herr,
nimm von mir die Uberheblichkeit« .. Am anderen Tag beginnt die Arbeit!'®
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19 Archimandrit Athanasios, O Tépwv Teonavoe Zraveopovvidng (1906-1982). P ihapdv 1l puoTindy
011 oroTodivy Ty oUyyeovev xawpdv, Nikosia 1997, S. 170. Anderswo bezeichnet Vater Germanos das
Gebet als ,Sauerstoff der Seele® (S. 169).

198 vgl. auch Karl Christian Felmy, Die Orthodoxe Theologie der Gegenwart. Eine Einfithrung, Darmstadt
1990, S. 128: ,Eigentliches Ziel des Gebetes ist nach orthodoxem Verstindnis nicht der Inhalt der Bitten,
sondern vielmehr, daf sich der Mensch in den Raum des Heiligen begibt, in die Gegenwart Gottes, und sich
darin einiibt, vor Gott zu stehen.”

17 VoI, hierzu Vater Joel (Giannakopoulos) von Kalamata (1901-1966) nach Dienysios D. Tatses, Awdaygéc
Teodvtmy, Asprovalta 21996, S. 27, der weiter zum Lobgesang Gottes bemerkt: ,Er ist das letzte Wort, das
hochste Ziel des Ganzen, folglich auch das hochste Ziel des Menschen.“

1 Monache Gabrielia, 'H Aountxi) g Ayanng, hg. von D. Georgiou, Athen 1998, S. 316f.



