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Die Rolle der Liturgie im Leben der
Christen

von Vasile Cristescu, Iasi/Rumiinien

Bei der interorthodoxen Konsultation in Edschmiadzin (Armenien) ist das Prob-
lem der Gegenwart der inneren Liturgie im Persénlichen Leben der Christen sowohl
im offentlichen, beruflichen, sozialen und familidiren Engagement als auch im intims-
ten Leben behandelt worden.

Damals zeigte Bischof Anastasios Yannoulatos, dass die Liturgie in persénlichen
und alltdglichen Situationen fortgesetzt werden sollte. Jeder Glidubige sei aufgerufen,
cine personliche Liturgie auf dem geheimen Altar des eigenen Herzens zu feiern und
damit eine lebendige Verkiindigung des Evangeliums fiir das weltliche Leben zu ver-
wirklichen. Ohne diese Umsetzung bleibe das geistliche Leben unvollstindig'.

Das Problem der Liturgie im alltdglichen Leben, ndmlich die Verbindung des of-
fentlichen Gebetes in der Kirche mit dem Gebet des privaten Lebens, ist eines der fun-
damentalen Probleme der christlichen Pastoraltheologie.

In Bezug darauf stellen sich folgende Fragen: Wie ist die Koexistenz des liturgi-
schen Sonntages mit der nichtliturgischen Woche moglich? Wie sind die kurzen Mo-
mente des Gebets und die Zeitspanne, in der Gott im Herzen und im Leben des Men-
schen abwesend ist, miteinander zu vereinbaren?

Auf diese Fragen kann man nur antworten, wenn man an die Bedeutung des cu-
charistischen Opfers fiir die persénliche Erfahrung ankniipft. In der Liturgie werden
die Heilstaten Christi zu gegenwirtigen Ereignissen, die uns ins Gottliche hineinhe-
ben kdnnen, wie O. Casel betont: ,,Ohne die Liturgie wire die Heilstat Christi fiir uns
ein vergangenes Geschehen, das uns nicht ergreifen und ins Gottliche hineinheben
konnte*’, Durch die Liturgie kénnen wir aber in die Wirklichkeit der Urheilstat ein-
treten. In den gegenwirtigen Ereignissen der heiligen Liturgie erfahren die Christen
die gottliche Liebe, indem sie mit dem dahingegebenen und auferstandenen Christus
und zugleich miteinander verbunden sind. Der Ménch Dorotheos sicht diese Wirk-
lichkeiten in einer engen Korrelation. Zugleich prizisiert er, dass die letzte von der
ersten bedingt ist: ,Ich werde euch ein von den Vitern iibernommenes Bild geben:
Stellt euch einen Kreis vor, d. h. eine Linie in Form eines Kreises, der mit dem Zirkel
auf der Erde gezogen wird, und ein Zentrum. Nennen wir das Zentrum die Mitte des
Kreises. Stellt euch vor, dass dieser Kreis die Welt ist, dass das Zentrum Gott ist, und
dass die Kreisstrahlen die verschiedenen Wege oder Lebensweisen der Menschen sind.
Wenn die Heiligen, die sich Gott anndhern mochten, zu der Mitte des Kreises gehen,
dann ndhern sie sich untereinander in dem Mafe an, in dem sie sich zugleich Gott an-
ndhern; und je mehr sie sich Gott annihern, desto mehr niihern sie sich untereinander
an (zol Goov mknowdloval 1@ Ced, minoidlovowy dGAqhote, #al Soov minoidlovowy

! lon Bria, The Liturgy after Liturgy (Martyria/Mission, The Witness of the Orthodox Churches today),
Genf 1980, S. 67.
* Odo Casel, Das christliche Kultmysterium, hg. von Burkhard Neunhauser, Regensburg 1960, S. 138,
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arjhotg, mAnoldtovol t@ Ge@). Und versteht ihr, dass es umgekehrt giiltig ist: Wenn
sie sich von Gott entfernen, um sich nach aulfen zu wenden, ist es evident: Je mehr sie
sich von Gott entfernen, desto mehr entfernen sie sich voneinander, und je mehr sie
sich voneinander entfernen, desto mehr entfernen sie sich von Gott*®,

Durch ihre eucharistische Einheit erleben die Christen die Gemeinschaft mit der
Dreieinigkeit und nehmen an ihr teil. ,,Die Gemeinschaft der Heiligen Trinitit“, so
sagt D. Stadniloae, ,ist die hochste und unversiegbare Quelle der drei héheren Werte
des Daseins: Person, Gemeinschaft und ihre Ewigkeit“*,

Durch ihre Orientierung an einer volligen Einheit geben diese Werte den vollen
Sinn des menschlichen Daseins an. Sie teilen sich uns durch den Sohn Gottes mit, ,der
Mensch geworden ist, gekreuzigt und auferstanden ist, um mit uns zu bleiben. Er ver-
eint sich mit uns am meisten durch die heilige Eucharistie in der Liturgie als der Ge-
opferte und Auferstandene. Aus diesem Grund ist die heilige Liturgie par excellence
das Leben mit Christus, dem Geopferten und Auferstandenen, um in uns den Geist der
Liebe bis hin zum Opfer zu stidrken, das dem Egoismus entgegengesetzt ist, um so zur
Auferstehung zu gelangen’.

Das geistige orthodoxe Bewusstsein erlebt tief die grundsitzliche Einheit zwischen
den ,irdisch-liturgischen® Zelebrationen und der einzigen himmlischen Liturgie des
Hohenpriesters Christus vor der Herrlichkeit des Vaters. Christus ,,vermittelt fiir die
Welt, und zugleich gieBt er iiber sie die iiberreichlichen Gaben des Heiligen Geistes
aus“’. Diese Vision des Briefes an die Hebrier entspricht der der Offenbarung, in der
der auf dem Thron Sitzende und das Lamm von himmlischen Scharen und Heiligen
mit einem ununterbrochenen Lobpreis umgeben werden.

Wenn sich die Kirche in ihrer eucharistischen Anamnese an alles, was fiir uns ge-
tan worden ist, erinnert: ,das Kreuz, das Grab, die Auferstehung am dritten Tag, die
Himmelsfahrt, das Sitzen zur Rechten Gottes und das Kommen in der Herrlichkeit®,
dann vergegenwirtigt sie diese ,,Ereignisse” der Vergangenheit und der Zukunft in der
liturgischen Handlung, die sich auBerhalb von Zeit und Raum befindet’.

Die eucharistische Liturgie vollzieht diese eschatologische Gegenwart Christi in
der Kirche und gedenkt zunichst in der eucharistischen Anamnese der geschichtli-
chen Zeit der Erlosung (Kreuz, Grab, Auferstehung am dritten Tag), des himmlischen
Lobpreises (Himmelfahrt, Sitzen zur Rechten Gottes) und schlieBlich der Wiederkunft
Christi (Wiederkunft in der Herrlichkeit). Die liturgischen Anrufungen der Offenba-
rung driicken im christlichen Kultus das Lob dessen aus, ,der ist und der war und der
kommt* (Offb 1,4.8; 11,17).

Nur in der liturgischen Handlung der Eucharistie und in der inneren Zustimmung
zu ihr, d.h. in der stindigen Liturgie des Herzens, wird derjenige angenihert, dessen
Existenz entfernt scheint. Dann werden in der Gegenwart Christi die raum-zeitlichen
Grenzen aufgehoben.

* Dorotheos abbas, Doctrinae, VI, 9: PG 88.

* Dumitru Staniloae, Spiritualitit und Gemeinschaft in der orthodoxen Liturgie, Craiova 1986, S. 12 (rumi-
nisch).

* Ebd.

® Boris Bobrinskoy, La liturgie célébration de la sainteté de Dieu et de ses élus, La Maison-Dieu 201 (1995)
31.

7 Boris Bobrinskoy, a.a.0., S. 32.
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Die Gegenwart Christi in der Kirche impliziert nach Meinung von B. Bobrinskoy
einem dreifachen Antrieb der Liebe:

1. Ein Antrieb der Liebe dridngt die Kirche zu ihrem Briutigam, der sich fiir sie
hingibt (Eph 5,25). Die Kirche wird so zeitgleich mit der Kenosis Christi und folgt
dem Kreuz seines Leidens und seiner Auferstehung nach.

2. Die oben erwihnten Tatsachen implizieren auch einen Antrieb der Liebe zu
dem Hohenpriester Christus hin, der die Himmel durchschritten und den Weg zum
Reich Gottes freigemacht hat. Eine aufsteigende Dynamik kennzeichnet ihren Kultus
und ihre ganze geschichtliche Existenz.

3. Dieser Antrieb der Liebe wendet die Kirche als Lob zum Herrn, der kommen
wird, um die Lebenden und die Toten vor dem Gericht zu richten, der aber schon in
der Bestidndigkeit seines Gerichtes kommt, das in der Gegenwart der Kirche eréffnet
wird. Die Eucharistie beseelt so den Wunsch und die Ungeduld der Kirche, deren Echo
die Antwort des Herrn ist: ,,Jch komme bald* (Offb 3,11; 2,16)®. Diese Bewegung der
Anbetung, die eng mit der eucharistischen Anamnese verbunden ist, soll auf den gan-
zen christlichen Kultus als eine Bekehrung des Mysteriums Christi ausgedehnt wer-
den, wie B. Bobrinskoy bemerkt.”

In Bezug darauf kann man ihre Gegenwart und Bestéindigkeit in der ganzen Litur-
gie bemerken. Zugleich soll sie mit der Realitit des Opfers Christi eng verbunden
werden. Auch unser inneres Opfer vereinigt sich mit IThm. Eigentlich ist die heilige Li-
turgie die Vereinigung der Gemeinde mit Christus, der sich im Zustand des Opfers be-
findet, um sie mit IThm zusammen als Opfer vor dem Vater darzubieten, und so das
Reich der Heiligen Trinitdt zu vollziehen.

Die einschldgigen Ausfithrungen des hl. Kyrill von Alexandrien kinnten der Aus-
gangspunkt aller Uberlegungen iiber die Rolle und die Bedeutung der Liturgie fiir das
Leben der Christen sein. Kyrill hat die Tatsache hervorgehoben, dass wir zum Vater
nur im Zustand des reinen Opfers eingehen konnen, diesen Zustand aber nur durch
den reinen Opferzustand Christi erlangen konnen, der sich in diesem Sinne stindig
dem Vater darbringt.

In der Eucharistie bringt sich Christus dem Vater als Mensch zum Opfer dar, um
den Weg zum Vater zu 6ffnen. Damit sind wir ganz auf Christus gestellt, der uns die
Kraft schenkt, uns mit ihm zusammen darzubringen. In diesem Sinne sagt der hl. Ky-
rill von Alexandrien: ,,Wir gewinnen in Christus also das Vermogen, vor Gott zu tre-
ten, denn er wiirdigt uns nun seines Anblickes als solche, die heilig sind“'®, und:
wDenn wir werden immer und ganz gewiss wohlwollend vom Vater empfangen, wenn
uns Christus als Hohepriester zu ihm fiihrt“'".

Christus bringt uns aber nicht wie einfache Dinge als Opfer dar, sondern wie Per-
sonen, die sich selbst Gott darbringen. Das geschieht, indem wir fiir Gott leben und
die Siinde, die uns in uns selbst verschliet, ablegen: ,,Indem wir der Welt durch Abto-
tung des Leibes sterben, leben wir fiir Gott durch einen evangeliumsgemiBen Wandel,

8 Boris Bobrinskoy, Communion du Saint-Esprit, Paris 1992, S. 464-465.

* Ebd.

" Kyrill von Alexandrien, De adoratione in Spiritu et veritate, 17: PG 68, 1096 B.
" Kyrill von Alexandrien, a.a.0., 16: PG 68, 1016 B.
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und indem wir uns durch das Opfer des Geistes erheben, verbreiten wir einen ange-
nehmen Wohlgeruch und erhalten den Zugang zum Vater durch den Sohn“'%,

Die Kraft aber zu solchem Leben als Opfer schépfen wir aus dem Opferzustand, in
den wir uns mit Christus in der Eucharistie versetzen. Daraus erwichst, dass wir in
ihm, der sich darbringt, eingeschlossen sind, und er in uns ist: ,Nachdem er, der Im-
manuel, als neues Gewiichs unverderblicher Menschheit von den Toten auferstand,
fuhr er zum Himmel auf, damit er nun fiir uns vor Gott und dem Vater eintrete (Hebr
9,24), nicht damit er selbst vor seinen Augen erscheine, sondern indem er vor dem Va-
ter erscheint, fithrt er vielmehr uns mit sich, die wir von seinem Angesicht ausge-
schlossen und wegen des Ungehorsams von Adam unter seinem Zorn leben mussten“’’,

Hier finden wir die wesentliche Bedeutung des Kultmysteriums: ,,Ohne dies Myste-
rium des Opfers Christi, weist Casel auf, ,wire die Kirche eine Priesterin ohne Opfer,
ein Altar ohne Opferhingabe, eine von ihrem Herrn geschiedene Braut, ungeweiht und
ewig nicht zum Vater kommend. Dann wiire aber auch Christus ein Priester ohne Ge-
meinde, er wire nicht der Hohepriester, der ,Herzog des Heiles* (Hebr 2,10)“".

Casel fiigt hinzu: ,,Wie aber Christus nicht durch innere Hingabe allein, sondern
durch ,sein eigenes Blut‘ (Hebr 9,12) der ,Liturge des Heiligtums‘ (Hebr 8,2) wurde,
freilich einer ,um so erhabeneren Liturgie, je erhabener der Bund ist, dessen Mittler er
ist‘ (Hebr 8,6), so muB auch die Gemeinde ein wahres, duBerlich erkennbares, liturgi-
sches Opfer darbringen®".

Wir gewinnen so ,die Qualitit und die Kraft, uns ganz offen freimiitig hinzuge-
ben®, die eng mit der ,Qualitit unserer Opfer von Priestern durch die Qualitdt vom
Opfer Christi und des Hohenpriesters vom Opfer® verbunden ist'®. So behauptet auch
der heilige Kyrill: ,,Denn in Christus geschicht unsere Darbringung, und in ihm nahen
wir, die wir voller Erdenstaub sind, uns ihm, dem Heiligen. Doch durch den Glauben
sind wir gerecht gemacht und bringen uns dem Vater zum siilen Wohlgeruch dar, da
wir nicht mehr uns selbst, sondern Christus in uns haben, den geistlichen siilen Wohl-
geruch“”.

Der geistliche Wohlgeruch unseres inneren Opfers, wodurch wir unseren Egoismus
iiberwinden, kann nur durch den uns in der Eucharistie dargebrachten Leib Christi
gewonnen werden, der ein geopferter und geheiligter Leib, d. h. gereinigt von jeder e-
goistischen Neigung ist.

In der ,Methode oder die hundert Sinnspriiche zeigen Kallistos und Ignatios
Xanthopoulos (14. Jh.), welche Bedeutung es fiir die Christen hat, sich mit dem Leib
Christus mitzuteilen: ,,Uns hilft nichts und uns trigt nichts zur Reinigung der Seele
(mode e Yuyilc ndbapow) und zur Erhellung des Denkens (pwtiopdv vodg), zur Hei-
ligung des Leibes (odpatog édyieopdv) und zur Bereicherung beider zu einem gottli-
cheren Zustand und zur Unsterblichkeit, wie auch zur Uberwindung der Leidenschaf-
ten und der Teufel, oder besser gesagt zu unserer Vereinigung mit Gott bei, als die un-

i Kyrill von Alexandrien, a.a.0., 16: PG 68, 1013 D.
1 Ebd.
Y Odo Casel, Das christliche Kultmysterium, hg. von Burkhard Neunhauser, Regensburg 41960, S. 40.
15
Ebd.
' Dumitru Staniloae, Spiritualitit und Gemeinschaft in der orthodoxen Liturgie, Craiova 1986, S. 42 (ru-
manisch).
7 Kyrill von Alexandrien, De adoratione in Spiritu et veritate, 16: PG 68, 973 B.
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unterbrochene Kommunion und die Gemeinschaft (ouveyiig netdAmpic ol xowvwvic)
mit dem verehrten Leib und Blut unseres Herrn und Erlosers Jesus Christus“'®,

In den Worten dieser Viter stellt das geistige Leben der Person keine von der Li-
turgie der Gemeinde oder der eucharistischen Gemeinde isolierte Ordnung dar.

Umgekehrt: Die eucharistische Gemeinde ist von der geistlichen Entwicklung der
Person beeinflusst. Der uns in der Eucharistie dargebrachte Leib Christi ist voll von
der Energie des Opfers fiir uns und stirkt in uns die Kraft, dass auch wir unser ganzes
Dasein Gott hingeben, um es wie Christus bei seiner Auferstehung von seinem ewigen
Leben zuriickzuerhalten. Der gekreuzigte und auferstandene Leib Christi ist das Fer-
ment unserer Vergottlichung. Gemdfl dem Ausdruck von Kallistos ist dieser Leib
»Geist des Lebens, ,,durch den Geist geborener Leib, denn was aus dem Geist geboren
ist, das ist Geist (Joh 3,6)“'".

Kallistos prizisiert, dass er dies nicht behauptet, um das Wesen des Leibes aufzu-
heben, sondern um zu zeigen, dass der Leib Schépfer des Lebens ist, d. h. voll aus dem
Heiligen Geist™,

Durch die Mitteilung des pneumatischen Leibes und Blutes Christi haben wir in
unserer Seele den Leib Christi mit seinen pneumatischen Kriften angenommen. Das
ist auch das Wirken des Heiligen Geistes. Er ist es also, ,der in der Eucharistie unse-
ren Aufstieg zum Himmel besiegelt und bestitigt“’, nach dem Vorbild Christi:
wmPneuma Christi bezeichnet den ganzen erhohten Herrn, d. h. das gottliche Pneuma
zusammen mit der Erhthung des Menschen Jesus. Wird der bloBe Mensch ein ,,Chris-
tus® nach dem Vorbilde des pneumatisch erhéhten Kyrios, so heiit das, dass nun auch
sein Wesen pneumatisch erhoht ist durch die Gnade Gottes“*”.

Der Leib Christi ist so pneumatisch, erfiillt vom géttlichen Geist, so dass er das
unsere Seele ndhrende Brot des Lebens wird. Insbesondere empfangen wir in der Eu-
charistie den gottlichen Geist, der den Menschen mit Gott vereint. In diesem Sinne zi-
tieren Kallistos und Ignatios Xanthopoulos die Worte des heiligen Makarios: ,,Wie der
Wein sich mit allen Teilen des Trinkers vermischt, so vermischt sich der, der das Blut
Christi trinkt und sich mit dem géttlichen Geist ernihrt (1o Ilvetua tiic Gedtnrog
motiCetot), mit Thm. Denn ,alle wurden wir mit dem einen Geist getrinkt® (1 Kor
12,13). Diejenigen, die sich mit der Eucharistie wiirdig erweisen, erreichen es, Teil-
nehmer am Heiligen Geist zu sein (TIvevpatog &ylov ol naty &lfbelay
uetahappavovres, rataElotvrar uétoyol yevéoOar) und so konnen die Seelen in E-
wigkeit leben“®,

Der pneumatische Charakter der Eucharistie ist nicht nur beim heiligen Makarios
anzutreffen: ,Die antiochenisch-syrische eucharistische Tradition im Allgemeinen, zu
der die Anaphora des heiligen Chrysostomos gehért, ist sensibel fiir diesen pneumati-
schen Aspekt der Eucharistie gewesen. Das geschah nicht nur in Bezug auf die Ver-
wandlung der Elemente, sondern auch hinsichtlich der Heiligung der Christen®**,

" Kallistos und Ignatios Xantopoulos, Opuscula ascetica 91: PG 147, 793
' Kallistos und Ignatios Xantopoulos, a.2.0., PG 147, 797.
20
Ebd.
*' Alexander Schmemann, Aus der Freude leben. Ein Glaubensbuch der orthodoxen Christen, Freiburg i. Br.
1975,S. 50
* Odo Casel, Das christliche Kultmysterium, hg. von Burkhard Neunhauser, Regensburg 1960, S. 36.
5 Kallistos und Ignatios Xantopoulos, Opuscula ascetica 92: PG 147, 800.
* Boris Bobrinskoy, Communion du Saint-Esprit, Paris 1992, S. 299,
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Der heilige Efraim der Syrer schreibt die eucharistischen Konsekrationsworte um:
sJesus hat das Brot seinen Leib genannt und es mit Ihm selbst und mit dem Heiligen
Geist gefiillt. Nehmt und esst mit dem Glauben, zweifelt nicht daran, dass es mein
Leib ist und dass der, der ihn mit dem Glauben isst, das Feuer des Geistes isst. Esst
alles und esst den Heiligen Geist, denn dieser ist wirklich mein Leib“®.  Von vornher-
ein werdet ihr ein reines Ostern essen, unbefleckt, ein hochgegorenes und vollkomme-
nes Brot, das der Heilige Geist geknetet und gebacken hat, einen mit Feuer und mit
Geist vermischten Wein“*",

In den 6sterlichen und liturgischen Homilien der alexandrinischen Tradition und
in der byzantinischen Liturgie entdeckt man das Thema des Uberflusses der Wirme
und der Gemeinschaft des Heiligen Geistes (Rom 12,11: ,lasst euch vom Geist ent-
flammen®; 1 Thess 5,19: ,,Loscht den Geist nicht aus!*; 2 Kor 13,13: ,,die Gemeinschaft
des Geistes sei mit euch allen!®).

Die byzantinischen Liturgien erinnern uns an die Gegenwart des lobgepriesenen
und pneumatischen Leibes Christi. Durch die Vermittlung des pneumatischen und
vergottlichten Leibes und Blutes Christi wird unsere Seele pneumatisch, und sie wird
iiber die geistlich-geschaffene Treppe erhoben und kann so auch den Leib pneuma-
tisch machen. Der in der Seele anwesende Heilige Geist wohnt auch im Leib, da der
tief vom Geist durchgedrungene Leib Christi sich dem Leib des Menschen auch mit
dem Heiligen Geist néhert.

Das eucharistische Opfer entwickelt nicht nur das geistige Leben der Gemein-
schaft, sondern auch das der Personen aus ihr, und das hat zur Folge, dass Christus
sich im intimsten Inneren der Person als ein Hohepriester im Inneren eines Altars an-
siedelt: ,In diesem Inneren®, schreibt D. Stdniloae, ,befindet sich Christus als Hohe-
priester unserer intimen Kirche und mit Thm zusammen sind wir Priester in ihr¢*’,

Auf diese Weise setzt sich die Liturgie der Gemeinschaft in der persénlichen Li-
turgie fort. Das ganze Dasein des Christen soll ein Kultus werden. Dieser umfasst die
konkreten Aspekte, die der Apostel Paulus mit dem Leib verbindet. Von vornherein
ist es der geistige Kultus (Aoywh hatoelo) wie der Romerbrief zeigt: , Angesichts des
Erbarmens Gottes ermahne ich euch, meine Briider, euch selbst als lebendiges und
heiliges Opfer (Buolav Thoav &ylav) darzubringen, das Gott gefillt; das ist fiir euch
der wahre und angemessene Gottesdienst® (Rém 12,1).

In Bezug auf diese Art der Liturgie oder dieses inneren Opfers betont der heilige
Markos der Asket (5. Jh.), dass wir im Inneren unseres Herzens, wie in einem Altar,
alle unsere Gedanken vom ersten Moment ihrer Erscheinung Christus darbieten (§tav
v 600V Ty Evrol@v ®ahdg diavicavies, TOUg THS PUOEMS MMV AOYLOROUS TG
dyepel Xouotd mg ODUG TL TOOTEVEYRWUEY TO VYT, 0D TO AnoLsdnuta)®. Diese Ge-
danken iibersetzen unser Christus angebotenes, inneres Leben, das sich in Verbindung
mit der duBeren Welt befindet und so einen weiten Einfluss auf sie hat.

Der heilige Markos der Asket sieht die uns von Christus auf dem Altar des Her-
zens dargebrachten Opfer als eine Darbringung sowohl unseres Wesens als auch aller

5 Ephrem le Syrien, Sermon sur la Semaine Sainte (Ephraemi Opera), ed. Lamy I, Malines 1882, S. 415.

% Ephrem le Syrien, Hymni et Sermones, ed. Lamy I, Malines 1882, S. 390 und S. 418.

¥ Dumitru Stiniloae, Spiritualitit und Gemeinschaft in der orthodoxen Liturgie, Craiova 1986, S. 23 (ru-
minisch).

B Markos der Asket, De baptismo: PG 65, 996.
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unserer Gedanken an. Er hebt hervor, dass wir auf unser Leben in der Welt nicht ver-
zichten sollen, aber es Christus anbieten sollen. Der heilige Markus verbindet also un-
sere innere Priesterschaft mit der Arbeit in der Welt.

In diesem Sinne erkldrt er: ,Der personliche Tempel ist der geweihte Wohnraum
der Seele und des Leibes, der von Gott aufgebaut wird. Der Altar ist der Hoffnungs-
tisch, der sich im Inneren dieses Tempels befindet. Auf diesem Tisch wird zuerst der
vom Denken als erstes geborene Gedanke (mowtoyeviig Aoywoude) jeder Sache und je-
den Umstandes, den wir erlangen, dargebracht, als ein sithnendes Opfer fiir denjeni-
gen, der sie unbefleckt bringt. Dieser Tempel hat seinen Ort in der inneren Seite der
Ikonostase. Dorthin ist Christus fir uns als unser Vorliufer hineingegangen (Hebr
6,20), und er nahm in uns bei der Taufe den Platz ein, wo wir als unwiirdige Christen
nicht sein konnen (2 Kor 3,15). Dieser Ort ist die innerste, verborgenste und reinste
Wohnung. Wenn diese Wohnung sich durch Gott und durch die verniinftige und ver-
stindliche Hoffnung nicht getffnet hiitte, kénnten wir den, der in ihr wohnt, nicht si-
cher erkennen und wissen, ob unsere Opfer der Gedanken (Aoywoi Buoiar) angenom-
men worden sind oder nicht. Durch die Offnung des glaubenden Herzens mit Hilfe der
oben erwihnten Hoffnung bekommt der himmlische Hohepriester die erstgeborenen
Gedanken des Verstandes und verbrennt sie im gottlichen Feuer, iiber das er gesagt
hat: ,Ich bin gekommen, um Feuer auf die Erde zu werfen* (Lk 12,49)“%.

Vor dem hl. Markus dem Asketen haben der hl Irenéus und Origenes iiber die in-
nere Liturgie gesprochen. So spricht der heilige Irendius vom Opfer des Gottessohnes
und zeigt, dass durch dieses der Mensch selbst zu seiner eigenen Heiligung aufgestie-
gen ist, die ihn zu einem lebendigen Opfer macht: ,,So nehmen wir die Erlésung an
und kehren jeden Tag zu der Gnade Gottes zuriick, die uns durch seine groBe und un-
begreifliche Weisheit erlost und die Erlosung offenbart“*.

»Jeder von euch®, sagt Origenes, ,soll seine Verbrennung (Opfer) in sich selbst tra-
gen, um sich ununterbrochen neu zu schépfen. Wenn ich auf alles, was ich habe, ver-
zichte, wenn ich mein Kreuz auf mich nehme und Christus nachfolge und wenn die
Welt fiir mich gekreuzigt worden ist und ich fiir sie gekreuzigt bin, dann habe ich ein
Opfe3rl auf dem Altar Gottes dargebracht und werde der Priester meines eigenes Op-
fers <.

Ein unverdffentlichter Hymnus des heiligen Ephraims des Syrers zeigt, wie der li-
turgische Kultus die Erfiillung im ununterbrochenen Gebet des Christen findet:

»Sie sind als Priester fiir sich selbst eingesetzt worden
und bringen ihre Askese dar.

Die Fasten sind ihr Opfer und die Vigilien ihr Gebet,
BuBe und Glaube sind ihr Altar,

Die Meditationen sind die Verbrennung,
Jungfriulichkeit ist das Opfer...

Das reine Herz ist der Hohepriester,

Thre Kontemplation ist der Priester, der zelebriert,

29
Ebd.
* Irénée de Lyon, Démonstration évangélique 97, (Sources chrétiennes 62), Paris 1959, S. 66.
il Origenes, In Leviticum 9,9: PG 12, 521 C-522 A; siche: Johannes Chrysostomos, In Psalmos 140, 3: PG 56,
451 A.
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Ihre Lippen bringen ununterbrochen das Opfer:
Das Gebet, das nach der Ruhe (in Gott) strebt“*%

Die Darbringung unserer erstgeborenen Gedanken, die wir dem Hohepriester
Christus als Opfer bringen, stellt ein redendes Opfer dar, welches eine Antwort auf
das von Christus zum Menschen gesprochene Wort ist.

Die Beziehung zwischen der Liturgie der Gemeinschaft und der inneren Liturgie,
als vollige Einbeziehung der ersten, kommt mit ganzer Klarheit bei Markos dem As-
keten, Kyrill von Alexandrien und Gregor vom Sinai zum Ausdruck.

Der heilige Markos der Asket merkt an, so wie wir in der Liturgie der Gemein-
schaft den Leib Christi essen, so macht sich Christus in der inneren Liturgie unseren
Verstand zu eigen: ,Wie am Anfang des Glaubens, der durch die Taufe kommt, der
Leib Christi dem Christen als Essen bereitet worden ist, so wird jetzt der Verstand,
der stark und rein durch das Abwerfen der Gedanken und durch die verstindliche
Hoffnung geworden ist, als Essen in Christus (Bo®ua 100 ‘Inood) bereitet>,

In seinem Werk ,Anbetung im Geist und in der Wahrheit“ hat der hl. Kyrill von
Alexandrien den Gedanke begriindet, dass wir durch unsere in Christus und zum Va-
ter dargebrachten Opfer gerettet und geheiligt wiirden: ,,So erdolchte sich Christus fiir
unsere Siinde, aber wir sind mit Ihm begraben worden und haben den Tod ertragen
(Bdvatov vmouévovtes), nicht den kérperlichen Tod, sondern unsere Glieder téten
wir, die auf der Erde sind (o? copatindy, ALY vexpoUvreg o wéhn to &L THS YHiC)
und wir leben nicht mehr fiir die Welt, sondern vielmehr in Christus und durch Ihn im
Vater<*,

Kyrill dehnt das Verstdndnis Christi und des durch Thn dem Vater dargebrachten
Opfers der Christen auf das ganze Leben aus. Unser ganzes Leben kann eine Fortset-
zung der Liturgie werden, ,um dieses zu wissen, nimlich die Darbringung des Lam-
mes zur ihrer Erlosung, wobei sie aber mit einem Preis erlost worden sind und nicht
mehr sich selbst gehéren, sondern einer fiir alle gestorben ist, damit die Lebenden
nicht mehr fiir sich selbst leben (Tva ol Ldvreg unrétt éavtoig tdowv), sondern fiir den,
der fiir sie gestorben und auferstanden ist (2 Kor 5,15)**.

Ein Text aus den Schriften von Gregor Sinaites zeigt, dass der Gottesdienst die
Arbeit des Verstandes ist, ,,der im Geheimen opfert und mit dem Lamm Gottes auf
dem Altar der Seele kommuniziert (1] vogptt To0 vobe Evépyeia, TOV AUVOV LUOTIRDC
g&v apooPove tod Geod £v TM TRHS Yuyhc OBvolaotnein xol ilegouvpyolviog ol
uetéxovrog). Das Lamm Gottes vom verniinftigen Altar der Seele (8v td voeo®
Buowaotneim ThH Yuyic) zu essen, bedeutet nicht nur, Thn zu verstehen oder mit Thm
zu kommunizieren, sondern auch uns dem Lamm gleichzumachen, d.h. sein Bild in die
Zukunft hineinzutragen (&Mt »ol 1O yevéoBor Mg TOv Guvov ®ath Thy néogaoy &v
10 péLhovTL)<®,

In einem anderen Text fasst Gregor den pneumatischen Sinn unseres inneren Op-
fers und den Sinn der dem Geist nach zu zelebrierenden inneren Liturgie zusammen:
,Das von allen Gedanken befreite Herz, das vom Geist bewegt wird (1} ywoig

32 Ephrem le Syrien, Hymnes, in: A. Louf (Hg. ), Seigneur, apprend-nous a prier, Bruxelles 1972, S. 160-161.
33 Markos der Asket, De baptismo: PG 65, 1001.

% Kyrill von Alexandrien, De adoratione in Spiritu et veritate, 17: PG 68, 1101,

% Kyrill von Alexandrien, a.a.0., PG 68, 1068,

* Gregor Sinaites, Capita per acrostihidem: PG 150, 1277.
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Aoylop®dv rapdio Evepyovpévn 1@ Ilvevpaty), ist ein wirklicher Tempel vor dem En-
de der Zeit geworden. Die Liturgie wird hier ganz dem Geist nach zelebriert (ITdvta
Yoo éxel tehelral ol Aéyeton mvevpativdc). Der, der diesen Zustand noch nicht er-
reicht hat, wird wegen der anderen Tugenden ein guter Stein sein, um diesen Tempel
aufzubauen. Aber er selbst ist nicht der Tempel des Geistes, auch nicht sein grofer
Priester<”.

Die Kontinuitét und Permanenz der Eucharistie durch das ununterbrochene Gebet
kann in drei Aspekten zusammengefasst werden:

1. Der exklusive Aspekt, d.h. das personliche Gegeniiberstellen von den menschli-
chen Personen der liturgischen Gemeinschaft und Gott: ,Lasst uns auf die weltliche
Sorge verzichten®; ,Lasst uns unser ganzes Leben dem Herrn geben ,Erhebet eure
Herzen®. Die Gemeinde antwortet: ,,Wir haben sie zum Herrn erhoben®. A.Schme-
mann meint, dass hier unser Verstand die Wirklichkeit wird. Denn der Mensch kann
in diesem Moment sein Herz Gott nicht zuwenden, wenn er sich Gott wihrend seines
ganzen Leben nicht zuwendet™,

2. Der inklusive Aspekt umfasst das kirchliche und personliche Gebet. Christus
bringt die ganze Welt durch seine konigliche Vermittlung vor den Vater: ,Vater, ich
will, dass alle, die du mir gegeben hast, dort bei mir sind, wo ich bin“ (Joh 17,24). Das
personliche Gebet soll auch die Welt umfassen und sie zu Gott fiihren.

3. Die Sendung der Christen am Ende der Liturgie hat eine tief symbolische und
sakramentale Bedeutung: ,Lasst uns im Frieden hinausgehen®. Diese Sendung bedeutet
nicht den Austritt, sondern den Eintritt der Kirche in die Welt®.

Hinsichtlich der Art und Weise, wie sich das alltigliche Leben liturgisch aus-
driickt, ist zu bemerken, dass die Aufforderung von Christus und vom Apostel Paulus
zum ununterbrochenen Gebet der Christen (Lk 18,1; 1 Thess 5,17) in der christlichen
Tradition ernst und meistens wortlich verstanden worden ist. Die sonntigliche Eu-
charistie ist die liturgische Norm des christlichen Ostens; ,,Diese, namlich die sonn-
tigliche Eucharistie, hat in der byzantinischen Frommigkeit einen reichen und dich-
ten theologischen und hagiologischen Inhalt bekommen. So trug sie zu einer vorteil-
haften und schépferischen Spannung zwischen dem Sonntag und der Woche bei“*.

In diesem Sinne ist eine liturgische Umgebung notwendig, in der sich die Teilnah-
me an der Eucharistie mit dem persénlichen Gebet einheitlich zusammenfiigen: ,,In
dieser, ndmlich der liturgischen Umgebung, durchdringen sich das Lesen der Psalmen,
der Gebetsstunden mit einem inneren und spontanen Gebet gegenseitig®*’,

Eine zweite Form der natlirlichen Fortsetzung der Liturgie im alltéiglichen Leben
vollzieht sich in der Gemeinschaft mit den Kranken und Isolierten durch die Ver-
mittlung der materiellen Giiter. In diesem Sinne ist die soziale Predigt des heiligen Jo-
hannes Chrysostomos ein Modell. Fiir ihn ist die briiderliche Liebe und Schenkung im
Herzen der Eucharistie selbst eingepriigt. Ohne die Liebe und ein gemeinsames Gebet,
so zeigt er, ,kann der Heilige Geist nicht herabkommen®*.

3 Gregor Sinaites, a.a.0., PG 150, 1242,

% Alexander Schmemann, Aus der Freude leben. Ein Glaubensbuch der orthodoxen Christen, Freiburg i. Br.
1975, S. 41.

* Boris Bobrinskoy, Communion du Saint-Esprit, Paris 1992, S. 344-345,

“° Boris Bobrinskoy, a.a.0., S. 346.

! Boris Bobrinskoy, a.a.0., S. 347.

2 Johannes Chrysostomos, In acta Apostolorum 4: PG 60, 43.
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So bringen wir uns selbst ,die einen fiir die anderen und unser ganzes Leben fiir
den Herrn Christus dar® und werden fiir den Heiligen Geist empfinglich, der die Ver-
bindung des Leibes vollzieht und uns die Kraft gibt, die von uns verfeindeten Teile zu-
sammenzubringen, wie Niketas Stethatos zeigt. Denn so lange das Wesen dieser Teile
verfeindet ist, sind wir noch von der geheimnisvollen Liturgie des Verstandes entfernt:
»50 lange die Kraft von uns in sich selbst entzweit und in viele verfeindete Teile zer-
teilt ist, sind wir nicht die Teilnehmer an den tibernatiirlichen Gaben Gottes. Wenn
wir nicht die Teilnehmer an diesen Gaben wiren, blieben wir von der ritselhaften Li-
turgie des himmlischen Altars entfernt, die durch die Arbeit des Verstandes zelebriert
wird. Wenn wir uns aber durch die intensive Arbeit der geweihten Bemiihungen von
der Beschmutzung durch die Siinde gereinigt und die von uns verfeindeten Teile durch
die Kraft des Geistes gesammelt haben, dann erreichen wir die Teilnahme an der un-
ausgesprochenen Giite Gottes und bringen die gottlichen Mysterien der geheimnisvol-
len Liturgie des Verstandes zum verstdndlichen und iiberhimmlischen Altar Gottes
(10 Belo puoTiole Tis puoTkiic ol voog iepovpyiag eig TO Vmepovpdvioy ®ol
vogpov 1ol Beod Buolaotriplov) durch Gottes Wort wiirdig als Sehender und Priester
Seiner unverginglichen Mysterien“*’,

Die wahrhaftige Bedingung einer Wiederaufrichtung der sakramentalen Funktion
der Kirche ist die Umwandlung der Menschenherzen, die darin besteht, das ganze Le-
ben nach dem Modell des gestorbenen und auferweckten Christus Gott hinzugeben,
und es der geheiligten Gegenwart des Heiligen Geistes transparent zu machen. Der
Mensch offenbart sich als das liturgische Wesen, das dazu geschaffen worden ist, einen
Lobpreis Gottes zu zelebrieren und ihn allen Weisen seines Daseins einzuprigen.
Casels Meinung nach kann das geistliche Leben in diesem Sinne wie folgt beschrieben
werden:

- Alles ist auf die Liturgie hingeordnet, und alles leitet sich von ihr ab.

- Die Kontemplation wird als das vollkommene Lob Gottes angesehen, und in ihrer
hochsten Form verwirklicht die Seele durch die verwandelnde Vereinigung die
vollendete Form des Gottesdienstes im Geist und in der Wahrheit**,

Im Hinblick auf die Notwendigkeit fiir die Christen, innerlich die Liturgie zu le-
ben, bringt Casel zum Ausdruck: ,Man muf3 die Liturgie innerlich erfahren und leben.
Fiir den, der sie nur von aulen anschaut, bleibt sie tot und reizlos. Wer sie aber inner-
lich erfaf3t, fiir den wird sie eine stéindig flieBende Quelle neuen religiésen Erlebens. Es
ist mit der Liturgie wie mit der Heiligen Schrift. Der nicht mit den Augen des Glau-
bens Schauende sieht nur das oft unscheinbare Aufere; der geistige Mensch schaut die
verborgenen Schitze. Mit Recht nennen die Viter daher die liturgischen Riten Myste-
rien“”’. Casel fiigt hinzu: ,Wer liturgisch betet, steht auf einem Felsenfundament. Er
ist frei von den Schwankungen menschlicher Stimmungen und Gefiihle. Er hat sein
Haus auf den sicheren Grund der Ewigkeit gebaut. Die Liturgie ist eine Quelle, die nie

versiegt. Ihre Wasser sind, um mit dem Propheten zu schlieBen, getreu“*,

* Niketas Stethatos, Gnosticorum capitum. Centuria III, 16: PG 120, 961.

* Odo Casel, Kiinder des Christusmysteriums, hg, vom Abt-Herwegen-Institut der Abtei Maria Laach, Re-
gensburg, 1986, S. 91.

“ Odo Casel, Alte Quellen neuer Kraft, in: M. J. Krahe (Hg.), Die Mysterienlehre und der Dialog mit der
Ostkirche. Ausgewiihlte Texte von Odo Casel, Wiirzburg 1988, S. 63.

% Ebd.



