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B) Gemeinsame Kommission der Griechisch-Orthodoxen
Metropolie von Deutschland und der romisch-katholischen
Kirche in Deutschland
(Bonn, Februar 1999)

Die Sakramente der Heilung: BuBBe und Heilige Olung - Eine Handrei-
chung”

Gemeinsame Uberzeugung

Wir Menschen sind zur Gemeinschaft mit Gott und untereinander geschaffen; diese
kann immer mehr wachsen, sie kann aber auch geschwicht und sogar gebrochen wer-
den.

Unser ganzes Leben lang bleiben wir dabei von innen und auflen den Versuchungen
des Bosen ausgesetzt, und oftmals erliegen wir der Macht der Siinde und werden schul-
dig. Die Siinde ist aber ein VerstoB gegen den Willen Gottes, der in der Schopfungsord-
nung, in seinen Geboten und in der Verkiindigung Jesu Christi zum Ausdruck kommt
und durch die Kirche bezeugt wird. Der Mensch ist fiir eine solche Tat verantwortlich.
Je bewuBter diese geschieht und je mehr sie dem Willen Gottes widerspricht, umso
schwerer wiegt die Siinde. Wer siindigt, weist die Liebe Gottes zuriick, schadet sich
selbst, verletzt die menschliche Gemeinschaft, beeintrichtigt die Schopfung und
schwicht das Zeugnis der Kirche.

Da niemand ohne Siinde ist, sollten BuBe, Umkehr und Verséhnung zur Grundhal-
tung cines jeden Christen gehoren. Dazu ruft uns Jesus auf, wenn er sagt: ,.Die Zeit ist
erfiillt, das Reich Gottes ist nahe. Kehrt um, und glaubt an das Evangelium!* (Mk
1,15). In seiner Verkiindigung, seinem Umgang mit den Siindern, seiner Hingabe bis
zum Tod am Kreuz und seiner Auferstehung verkorpert er die Vergebungsbereitschaft
Gottes und erweist sich selbst fiir uns als Mittler der Verséhnung (vgl. 2 Kor 5,19).

Dariiber hinaus gibt Christus seinen Jiingern die Vollmacht: ,Alles was ihr auf Er-
den binden werdet, das wird auch im Himmel gebunden sein, und alles, was ihr auf
Erden lésen werdet, das wird auch im Himmel gelist sein“ (Mt 18,18). ,Empfangt den
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Heiligen Geist! Wem ihr die Siinden vergebt, dem sind sie vergeben; wem ihr die Verge-
bung verweigert, dem ist sie verweigert* (Joh 20,22f.). Dem Petrus verspricht er: ,Ich
werde dir die Schliissel des Himmelreichs geben; was du auf Erden binden wirst, das
wird auch im Himmel gebunden sein, und was du auf Erden losen wirst, das wird auch
im Himmel geldst sein“ (Mt 16,19). Christi Auftrag gemiB steht die Kirche kraft des
Heiligen Geistes im Dienst dieser Versohnung.

Schon mit der ,Taufe zur Vergebung der Siinden“ als Ausdruck der ersten und
grundlegenden Umkehr erlangt jeder das neue Leben in Christus und wird mit Gott
versohnt. Da wir unserer gefallenen Natur nach jedoch auch weiterhin schwach und
fiir die Stinde anfillig sind, ist es immer wieder notig, umzukehren und die urspriingli-
che Heiligkeit neu zu erlangen. Diese allzeit geforderte Umkehr kann in sehr verschie-
dener Weise zum Ausdruck kommen; das Evangelium empfiehlt vor allem Fasten, Ge-
bet und Almosen (vgl. Mt 6,1-18). Als Mitte des kirchlichen Lebens ist die Eucharistie
in besonderer Weise Quelle der Vergebung und Heilung. Ausdriicklich erfahren wir
Umkehr und Versohnung jedoch im Sakrament der BuBle. Wer schwere Schuld auf sich
geladen hat, wird hierbei wieder in die Gemeinschaft mit Gott und der Kirche aufge-
nommen; aber auch alle anderen bediirfen immer wieder der Vergebung und der Vertie-
fung ihres Lebens mit Christus.

Neben Siinde und Schuld gehoren physische und psychische Krankheiten zu den
schwersten Belastungen im Leben der Menschen. Manche werden durch die dabei er-
fahrene Begrenztheit und Ohnmacht besonnener und reifer, andere dagegen resignieren
oder verzweifeln sogar.

LéaBt Jesus auch keinen zwingenden Zusammenhang zwischen Krankheit und per-
sonlicher Siinde gelten (vgl. Joh 9,2 f; Lk 13,2-5), so widerstrebt doch beides der von
ihm ausgerufenen Gottesherrschaft. Darum gehort zu seinem Heilswerk unlosbar auch
dazu, dal} er selbst aus Barmherzigkeit und als Zeichen des Gottesreiches immer wieder
Kranke heilte. Er forderte seine Jiinger auf, ihm darin vertrauensvoll nachzueifern, und
befiahigte sie zu diesem Dienst (vgl. Mk 6,12f.; 16,17f.). ,,Er hat unsere Leiden auf sich
genommen und unsere Krankheiten getragen® (Mt 8,17).

Heilt Kranke!“ (Mt 10,8). Dieser Auftrag des Herrn wird von der Kirche in vielfl-
tiger Weise wahrgenommen. Dabei ist fiir sie folgende Stelle aus dem Jakobusbrief von
besonderer Bedeutung: ,Ist einer von euch krank? Dann rufe er die Altesten der Ge-
meinde zu sich; sie sollen Gebete iiber ihn sprechen und ihn im Namen des Herrn mit
Ol salben. Das gliubige Gebet wird den Kranken retten, und der Herr wird ihn auf-
richten; wenn er Siinden begangen hat, werden sie ihm vergeben® (Jak 5,14f). Hierin
wird die biblische Grundlage fiir das Sakrament der HL. Olung oder Krankensalbung
gesehen, durch das der geschwiéchte und verunsicherte Mensch an Leib und Seele ge-
starkt, ermutigt, von Siinden befreit und auf neue Weise mit Christus und der Kirche
verbunden werden kann.

In seiner heutigen Form ist die Gestalt des BuBsakramentes (Beichte) und des Sak-
ramentes der HL. Olung bzw. Krankensalbung im Osten wie im Westen das Ergebnis
einer langen Entwicklung. Neben Ubereinstimmungen gibt es in Verstdndnis und Pra-
xis auch Unterschiede.



Dokumente 2401

Das Sakrament der BuBBe

Gemeinsamkeiten

Dal3 BuBlsakrament ist der Kirche von Christus geschenkt.

Spender des BuBisakramentes ist der Bischof und der von ihm ausdriicklich beauf-
tragte Priester. Diese sind jedoch nicht Herren iiber die Vergebung, sondern Diener des
vergebenden Gottes.

Aufrichtige Reue ist Voraussetzung fiir den Empfang des Sakramentes. Dazu gehort
auch der feste Wille, nicht mehr zu stindigen und den angerichteten Schaden - wo dies
moglich ist - wiedergutzumachen.

Das personliche Stindenbekenntnis bildet einen wesentlichen Teil des Sakramentes.

Im Vertrauen auf die Barmherzigkeit Gottes soll das BulBlsakrament wiederholt
empfangen werden.

Die sakramentale Lossprechung erfolgt in der Einzelbeichte.

Der Beichtvater ist zum Schweigen verpflichtet (Beichtgeheimnis).

Unterschiede

Wiihrend die Beichte in der katholischen Kirche starker unter dem Aspekt eines Ge-
richtsgeschehens, das auf Klirung und Verséhnung zielt, gesehen wird, betont die or-
thodoxe Kirche neben der Versohnung die geistliche Fiihrung.

Die rémisch-katholische Absolutionsformel lautet:

“Gott, der barmherzige Vater, hat durch den Tod und die Auferstehung seines Soh-
nes die Welt mit sich versohnt und den Heiligen Geist gesandt zur Vergebung der Siin-
den. Durch den Dienst der Kirche schenke er dir Verzeihung und Frieden. So spreche
ich dich los von deinen Siinden im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen
Geistes.”

Hier folgt also auf eine Erinnerung an die Heilstat Gottes und eine auf den Dienst
der Kirche vertrauende Bitte unter Anrufung des dreifaltigen Gottes ein Freispruch.

Fiir die orthodoxe Beichtpraxis ist folgendes Absolutionsgebet, das als Bitte formu-
liert wird, typisch. Nach der Anrede des Beichtenden heif3t es:

~Du beichtest meiner Niedrigkeit; ich geringer und siindiger Mensch kann keine
Siinden auf Erden vergeben, nur Gott kann es. Aber eingedenk jenes von Gott gespro-
chenen Wortes, das nach der Auferstehung unseres Herrn Jesus Christus an die Apos-
tel gerichtet wurde: ‘Wenn ihr die Siinden vergebt, dem sind sie vergeben, wem ihr sie
behaltet, dem sind sie behalten’ (Joh 20,23), im Vertrauen auf jenes Wort wagen auch
wir zu sagen: Was du meiner geringsten Niedrigkeit bekannt hast und was du nicht zu
sagen vermochtest, sei es aus Unwissenheit, sei es aus Vergefllichkeit, was auch immer
es sei, vergebe dir Gott in dieser Welt und in der kommenden.*

Die katholische Unterscheidung zwischen Todsiinden und laBlichen Siinden ist in
der orthodoxen Beichtpraxis ungebriuchlich und die Verwendung sogenannter Beicht-
spiegel als differenzierter Hilfen zur Gewissenserforschung uniiblich.



212 Dokumente

Alle Glaubigen sind eingeladen, das BuBsakrament hiufig bzw. regelmifig zu emp-
fangen. Katholischerseits ist jeder nach Erreichen des Unterscheidungsalters verpflich-
tet, seine schweren Stinden wenigstens einmal im Jahr aufrichtig zu bekennen (CIC
Can. 989). Dies soll moglichst in der dsterlichen Zeit geschehen. In der orthodoxen Kir-
che gibt es keine festgelegten Angaben zur Pflicht oder Haufigkeit.

Katholiken miissen, um die Kommunion empfangen zu konnen, nur bei schwerer
Siinde vorher beichten. In vielen orthodoxen Gemeinden gehort die Beichte zur Vorbe-
reitung auf die Kommunion.

Wihrend in der katholischen Kirche die Beichte in der Regel in einem ,,Beichtstuhl®
abgenommen wird, aber auch - z.B. im Rahmen eines Beichtgesprichs - auBBerhalb got-
tesdienstlicher Rdume erfolgen kann, kennt man orthodoxerseits keinen Beichtstuhl,
sondern spendet dieses Sakrament in der Kirche oder auch vor einer Ikone bzw. einem
Kreuz in einem anderen Raum.

Zum Absolutionsgebet legt der orthodoxe Priester das Epitrachilion (Stola) aufs
Haupt des Gliubigen und seine Hand darauf. Der katholische Priester streckt seine
Hinde oder wenigstens die Rechte iiber das Haupt des Beichtenden aus.

Die vom Priester dem Beichtenden auferlegten BuBiibungen dienen nach katholi-
scher Auffassung der Sithne, Genugtuung und Besserung. In der orthodoxen Kirche ha-
ben die Epitimien (geistliche Aufgaben, Ubungen) einen versdhnenden und heilspada-
gogischen Sinn.

Das Sakrament der Heiligen Olung bzw. der Krankensalbung

Gemeinsamkeiten

Das orthodoxerseits als ,HI. Olung“ und katholischerseits seit dem II. Vatikanischen
Konzil erneut als ,Krankensalbung® bezeichnete Sakrament hat seinen Ursprung im
Heilshandeln Jesu Christi und wird deutlich im Jakobusbrief (5,14f.) bezeugt.

Spender des Sakramentes sind Bischof und Priester.

Die liturgische Feier sollte - ob in einer Kirche, einem Spital oder zu Hause - mit
einer wenigstens kleinen Gemeinde begangen werden.

Zum Heil von Leib und Seele vermittelt dieses Sakrament Hilfe, Trost, Frieden und
Mut als besondere Gaben des Heiligen Geistes.

Die HI. Olung bzw. Krankensalbung kann man mehrmals im Leben empfangen.

Unterschiede

Nachdem dieses Sakrament im Abendland seit dem frithen Mittelalter unter dem
Begriff ,Letzte Olung“ als Sakrament fiir Sterbenskranke gewertet wurde, gilt in der
katholischen Kirche heutzutage wieder jeder als Empfinger, der ernsthaft erkrankt ist,
sich vor einer schwierigen Operation befindet oder sich durch Altersschwiche gefahr-
det fiihlt. Das Sakrament kann wiederholt empfangen werden, wenn der Kranke nach
empfangener Krankensalbung wieder zu Kriften gekommen war oder wenn bei Fort-
dauer derselben Krankheit eine weitere Verschlechterung eintritt.
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Die orthodoxe Kirche versteht die HL. Olung nicht nur als Beistand bei korperlicher
Krankheit, sondern generell als Stirkung fiir Leib und Seele. Darum bietet sie dieses
Sakrament allen ihren Gldubigen an: z.B. auch den Verwandten und Freunden eines
Kranken oder in der Heiligen und Grof3en Woche der ganzen Gemeinde.

Nach orthodoxer Tradition sind fiir die Feier der HL Olung sieben Priester vorgese-
hen. Stehen diese nicht zur Verfiigung, geniigen auch weniger; meistens wird das Sak-
rament - wie in der katholischen Kirche - von einem Priester gespendet.

Wihrend die orthodoxen Spender das Ol selbst weihen, ist dies katholischerseits nur
im Ausnahmefall gestattet; normalerweise wird hier das Krankenol verwendet, das vom
Bischof in der Karwoche geweiht wurde.

Zur orthodoxen Spendung dieses Sakramentes gehoren je sieben Apostel- und E-
vangelienlesungen, je sieben Fiirbitt- und Priestergebete und sieben Salbungen. Diese
erfolgen in Kreuzesform meist auf Stirn, Wangen, Kinn und beide Seiten der Hédnde.
Dabei wird jedesmal folgendes Gebet gesprochen:

»O heiliger Vater, Arzt der Seelen und Leiber, der du deinen eingeborenen Sohn,
unseren Herrn Jesus Christus, gesandt hast, daf3 er alle Krankheit heile und uns vom
Tode erlose, heile deinen Diener N.N. von der ihn umfangenden leiblichen und geistli-
chen Schwiche und belebe ihn durch die Gnade deines Christus auf die Fiirbitte unse-
rer hochheiligen Herrin, der Gottesgebdrerin und immerwdhrenden Jungfrau Maria,...
der heiligen und gerechten Gottesahnen Joachim und Anna und aller Heiligen. Denn
du bist die Quelle der Heilung, o Gott, unser Gott, und dir senden wir empor Lob und
Preis, dem Sohn und dem Heiligen Geist, jetzt und immerdar und in alle Ewigkeit.“

Aus praktischen Griinden kommt es zu Vereinfachungen dieser Form.

Katholischerseits gehort zur Grundform dieser Sakramentsfeier, daf3 - nach Schuld-
bekenntnis, Schriftlesung und Fiirbitten - der Priester dem Kranken schweigend die
Hinde auflegt und ihn dann unter folgenden Worten auf der Stirn und auf den Hinden
salbt:

»Durch diese heilige Salbung helfe dir der Herr in seinem reichen Erbarmen, er ste-
he dir bei mit der Kraft des Heiligen Geistes: Der Herr, der dich von Siinden befreit,
rette dich, in seiner Gnade richte er dich auf.”

Wenn es die Umstidnde erlauben, geht in der katholischen Kirche der Krankensal-
bung das BuBsakrament voraus; ihr folgt dann der Empfang der Eucharistie.

In der orthodoxen Kirche bringen die Gldubigen zur Feier dieses Sakramentes gele-
gentlich auch Weizenkorner oder/und -mehl sowie Wein. Der Weizen versinnbildlicht
die Frucht des Lebens (vgl. Mk 4,1-20) und den Keim neuen Lebens im Tod (vgl. Joh
12,24), Ol und Wein erinnern an die barmherzige Tat des Samariters an dem unter die
Riuber Gefallenen (vgl. Lk 10,34).



214 Dolkumente

Sakramentsgemeinschaft
Kirchengemeinschaft

Orthodoxe und katholische Kirche sind der Uberzeugung, daB Sakramentsgemein-
schaft nur bei voller Kirchengemeinschaft moglich ist.

Trotzdem 46t das katholische Kirchenrecht im Unterschied zum orthodoxen in
Notsituationen die Spendung bzw. den Empfang der beiden Sakramente in der jeweils
anderen Kirche zu (vgl. Okumenisches Direktorium 123 u. 125). Da zudem aufgrund
der gewachsenen orthodoxen Prisenz in Deutschland derartige Notsituationen selten
geworden sind, ist im Regelfall von der Spendung bzw. dem Empfang der beiden Sak-
ramente in der jeweils anderen Kirche abzusehen.

Auf dem Weg zur vollen Kirchengemeinschaft erfahren die orthodoxe und die ka-
tholische Kirche gemeinsam die unermefliche Barmherzigkeit Gottes, der durch beide
Sakramente dem Menschen Heil und Genesung schenkt.



