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Bunge, Gabriel, Irdene Gefiie, Die Praxis des personlichen Gebetes nach der Uberliefe-
rung der heiligen Viter, Federzeichnungen von Francesco Riganti, Wiirzburg: Der
Christliche Osten 1996, 189 S., ISBN 3-927894-22-2.

Ubung macht den Meister — auch im Gebet (S. 63). So LBt sich dieses Buch zusammen-
fassen, ein merkwiirdiges Buch, fiir Katholiken sicher ebenso wie fiir Orthodoxe, und dabei
enthilt es so viel Wahrheit, dal eine Zitatensammlung die Rezension ersetzen miifte.

Die Einleitung gibt das Anliegen des Vf.s wieder: der im Westen, und vor allem dar-
tiber spricht Vf., in vielen Bereichen kirchlichen Lebens zu beobachtende Traditions-
bruch soll geheilt werden. Die Suche des modernen Menschen nach spiritueller Erfah-
rung solle nicht durch esoterische Literatur oder unkritische Ubernahme von Praktiken
fremder Religionen, sondern durch eine genuin christliche Antwort befriedigt werden.
Der Glaube konne nur lebendig bleiben, wenn er praktiziert werde, und zwar durch re-
gelmiBiges Gebet, nicht allein durch Sozialarbeit und wachentlichen Kirchenbesuch. Es
geht also um das personliche Gebet, nicht um das in gottesdienstlicher Gemeinschaft.
Und dann gibt es in Kapitel | eine Lektion beziiglich der Tradition. Vf. legt dar, daB es
neben der HI. Schrift eine miindliche Tradition auf apostolischer Basis gibt, was im Ver-
lauf der weiteren Darlegung immer wieder belegt wird. Da dies so sei, konne man die
Schrift nicht ohne die Tradition verstehen, oder anders gesagt: Wer »Gemeinschaft mit
Golt« haben will, kann daher niemals von denen absehen, die vor ihm dieser Gemein-
schaft gewiirdigt worden sind! (S. 19). Das ganzheitliche Denken des Vf.s zeigt sich
weiter in der Besprechung von Praxis und Theorie, die er als unterschiedliche und zu-
sammengehorige Stufen des christlichen Lebens versteht, und zwar unter Beachtung der
Hoherrangigkeit der Theorie, der Kontemplation. Die Begriffe Psalmodie, Gebet und
Meditation erklirt Vf. in ihrer Verschiedenheit und Verbundenheit. Kapitel 2 beschreibt
Orte und Zeiten fiir das private Gebet, die vielfiltig begriindete und fiir das Christentum
selbstverstdndliche Ausrichtung beim Gebet nach Osten, den Sinn des niéchtlichen Ge-
bets und den engen Zusammenhang zwischen Gebet und Fasten. Kapitel 3 geht auf die
Weisen des Gebets ein, das Gebet unter Tréinen, die biblische Forderung nach Gebet oh-
ne UnterlaBl, das kurze Stoligebet, das halblaute Sprechen und Lesen der Gebete, auch
das Schweigen. Kapitel 4 betont die Einheit von Korper und Geistseele und somit auch
die Bedeutung scheinbar nur duBerlicher Gebetsgesten. Gegen das bequeme Sitzen im
Gottesdienst zeigt VI. die Angemessenheit des Stehens und erklirt den Sinn des Erhe-
bens der Hinde und Augen, der Kniebeuge und des Niederfallens, schlieBlich auch des
Kreuzzeichens. Vf. bedauert die westliche Art des Kreuzzeichens mit der ganzen Hand
und der Umkehrung der Richtung (erst links, dann rechts statt umgekehrt) als Entfernung
von alter ostlicher und westlicher Tradition (Papst Innozenz IIL.). Das Hindefalten in sei-
nen verschiedenen Formen in Ost und West wird nicht behandelt.

Nicht nur Altes und Neues Testament werden zum Beleg herangezogen, sondern Chri-
stus selbst wird zum Vorbild des Beters. Selbst wer die richtigen und logischen Stand-
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punkte des Vf.s zur Tradition nicht sofort fiir sich iibernehmen kann, wird so eine iiber-
zeugende Begriindung fiir die dargelegte Gebetspraxis finden. Die Zitate zeigen, mit
welchen friihchristlichen Schriftstellern sich Vf. beschiiftigt hat. Vor allem Evagrios
Pontikos wird hiiufig zitiert. DaB ansonsten so problematische Personen wie Tertullian,
Klemens von Alexandreia und Origenes zu Wort kommen, stort insofern nicht, als sie
vor allem als Zeugen fiir die Gebetspraxis ihrer Zeit verwendet werden. Schade, dall von
den sinnvollerweise beigegebenen griechischen Wortern etwa die Hilfte Orthographie-
fehler aufweist.

Doch nun ein paar Worte zur Merkwiirdigkeit des Buches. Man bemerkt eine Liicke
zwischen den Wiistenvitern des 4. Jh.s, die noch zitiert werden, bis zur Gegenwart. Be-
denkt man, daB Vf. gerade antrat, einen Traditionsbruch zu schlieBen, ist dies befrem-
dend. Ob der angesprochene rémisch-katholische Leser ohne hinreichende Vorbereitung
der beschriebenen Gebetspraktiken heute an der Praxis der frithen Kirche authentisch an-
kniipfen kann, muf} er selbst entscheiden. Mindestens das ihm vielleicht vertraute Rosen-
kranzgebet, das nicht mit dem Herzensgebet unter Verwendung der orthodoxen Gebets-
schnur zu verwechseln ist, wird er in der Darstellung vermissen. Der orthodoxe Leser,
der sich iiber weite Teile des Buches durchaus zu Hause fiihlt, wundert sich iiber die Art
und Weise, mit der die »Aufrichtigen Erzihlungen eines russischen Pilgers« und die
Philokalia und das darin gelehrte Herzensgebet abgetan werden als Methoden fiir Mon-
che (S. 92). Das Herzensgebet wird selbst dann nicht behandelt, wenn es um den Ein-
klang von Geistseele und Korper beim Gebet geht. Und obwohl V. richtig feststellt, daf3
der moderne Mensch die ausgefeilten »Methoden« des Sitzens, Atmens usw. (S. 119) der
ostasiatischen Methoden vermiBt, erfahrt der solcherart interessierte Leser nicht, daB es
entsprechende Praktiken, wenn auch mit anderer Bedeutung, durchaus im orthodoxen
Christentum gibt, und zwar nicht nur fiir monastisch Lebende. Vf. begriindet mit Recht,
daf die praktische Weise des Gebets nicht losgelost von der Lehre iibernommen werden
kann, daB man nicht etwa zenbuddhistische Methoden in das Christentum einfiihren
kann (S. 160 ff.), und doch bietet er fiir den rémisch-katholischen Christen eine Zeich-
nung (S. 166) mit einem Vorschlag fiir eine hiusliche Gebetsecke, die ganz und gar or-
thodox ist, einschlieBlich der im Text unbeachtet gebliebenen Gebetsschnur. Da zeigen
sich Widerspriiche zwischen dem richtigen Traditionsverstidndnis des Vf.s und seiner
Anwendung.

Trotz dieser Anmerkungen ist es keine Frage, daf Vf. seiner Zielgruppe, den suchen-
den, »westlichen« Christen, sehr viel Wichtiges zu sagen hat. Er tut es so, dall der Leser
sich seiner Fragen bewuBt wird, daB er sich angesprochen und auch iiberzeugt fiihlen
kann. Und trotz der Ausklammerung von fiir Orthodoxe wichtigen Formen des privaten
Gebets lernt auch der Orthodoxe viel bis hin zu der Erkenntnis, die in seiner Kirche le-
bendige Tradition nicht nur mit Stolz als unverlierbaren Besitz zu betrachten, sondern sie
durch die Praxis auch zu leben und so an die niichste Generation weiterzugeben.
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