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Das Mesonyktikon des Sonntages:
Einleitung — Kommentierung —
Deutscher Text

von Konstantin Nikolakopoulos, Miinchen

A. Einleitung

Es ist inzwischen auch fiir die westlichen (d. h. nicht-orthodoxen) Christen eine Tatsa-
che, daB} sich die Orthodoxie durch ihr hymnographiereiches liturgisches Leben beson-
ders auszeichnet. Innerhalb des orthodoxen Kirchenjahres zeigen sowohl der liturgische
Jahreszyklus, als auch der stindig sich wiederholende Tageszyklus eine beeindruckende
Inhalts- und Entfaltungsvielfalt auf. Wihrend der erste Kreis an den beweglichen bzw.
unbeweglichen groBen Festen des ganzen Jahreslaufes orientiert ist, bezieht sich der Ta-
geskreis auf jene Gottesdienste, die in einem Wiederholungsprozell den Lauf eines vollen
Tages (vom Abend des vorangegangenen bis zum Abend des nichsten Tages) abschlie-
Ben'!.

Die Struktur und der Aufbau aller dieser tiglichen Gottesdienste (Akoluthien) sind
Produkte einer lingeren Entwicklung, die sich hauptsichlich im monastischen Bereich
vollzogen hat. Die am meisten die heutige Form der Akoluthien prigende Ordnung
(Tomov) ist jene vom Kloster des hl. Savvas bei Jerusalem? gewesen, wobei spiiter die
konstantinopolitanische Kirche durch einige wichtige Zusitze zu ihrer endgiiltigen Ge-
staltung beitrug.

1. Entstehung — Neutestamentliche und patristische Hinweise

Das Mesonyktikon, einer der regelméBigen Gottesdienste des orthodoxen Tageszy-
klus, wurde nach der Mitternacht (Lecovixtiov), nach der Zeit seines urspriinglichen

! Diese Gottesdienste sind folgende: Vesper (Abendgottesdienst), Apodeipnon (Komplet), Mesonyktikon

(Nokturn), vier Horai (Stundengebete), Orthros (Matutin) und Géttliche Liturgie. Vgl. auch Symeon von Thes-
saloniki, De Sacra Precatione 298: PG 155, 549 C-D, wo im kleinen Abschnitt mit dem Titel » 'Ot €rtdr ol
TOV Nuepovuybiov, TANY Th¢ lepovpyiag, aivéoelg T 'ExxAnoioc« alle obengenannten Gottesdienste mit
besonderer Erwihnung der Ersten, Dritten, Sechsten und Neunten Stunde aufgezithlt werden: »... oUT® Ko—
Aovuevor: Mecovuktikoy, "OpBpog cuvant@®g petd tiig Mpatmg dpeag, Tpitn dpe, “Extn te Gpo. kod
‘Evvérn, ‘Eomepivog kol 'Anodeinvove. Es ist tibrigens beachtenswert, daB Symeon den Orthros mit der Er-
sten Stunde eng verbindet und somit nur sieben Akoluthien — statt acht — aufzihlt. Siche noch Ders., Respon-
siones ad Gabrielem Pentapolitanum 79: PG 155, 940 B.

2 Vgl. Joh. Fountoulis, Moveyikog "Op@pog, Thessaloniki 21978, S. 5 f. Mehr zu den Movoyg1ke. TUTLKE. s.
in A. Kalyvopoulos, Xpovog TeAécemg t1ig Detog Aettovpylog, Thessaloniki 1982, S. 197 ff.
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Vollzuges also, benannt?. Bereits im Neuen Testament kommen solche Stellen vor, die
das nichtliche Gebet bzw. Wachen anbelangen und als Anspielungen* auf diesen Mitter-
nachtsgottesdienst angesehen werden konnen. Von groBer Bedeutung sind in diesem Zu-
sammenhang die Worte Jesu sowohl iiber die notwendige, stindige Wachsamkeit der
Gliaubigen (Mk 13, 35-37; Lk 12, 35-40; Mt 24, 42-44) in Verbindung mit der Erwartung
der zweiten Parusie Christi und daher auch der »plétzlichen« und »unerwarteten« Reali-
sierung des jiingsten Gerichts (Mt 24,36; 25,13; Lk 21,34-36; Mk 13,32-33). Aus-
schlaggebend in dieser Richtung sind die bekannten Aufmunterungen Jesu: »Seht euch
vor, und bleibt wach!« oder »wachet und betet allezeit«>.

Eine zentrale EinfluBrolle auf das Mesonyktikon spielt das neutestamentliche Gleichnis
von den zehn Jungfrauen (Mt 25,1-13) und hauptsichlich dessen Vers 6: »uéong 8¢
VUKTOS Kpowym Yeyovev: 18ov 0 vougiog [Epyetansl«. Hier wird durch die zeitliche
Angabe die exakte etymologische Wurzel dieser Nachtwache angedeutet: p£omg voKTog
= UecovLKTIKOV. Dariiber hinaus wird vom Neuen Testament und konkreter von dem
Ausdruck »1800 O vopdiog Epyeton« des Gleichnisses das erste Material fiir die Bil-
dung einer der beliebtesten Hymnen der Orthodoxen Kirche, die mit einer wortwortlichen
Wiedergabe dieses Verses beginnt’, geliefert. Es handelt sich um den Hymnus »Siehe,

3 Tn diesem Zusammenhang siche den entsprechenden Abschnitt in »Tomkov Tiig T00 Xpiotod Meyddng
"ExkAnoiogk, bearb. von G. Violakis, Neudruck: Athen o. J., 8. 15-17. Vgl. dazu auch den interessanten Artikel
von G. G. Bekatoros, Mecovuktikov, ThEE, Bd. 8, Athen 1966, Sp. 1022-1025.

4 Interessanterweise betrachtet G. G. Bekatoros, a. a. 0., Sp. 1022, bestimmte neutestamentliche Stellen als die
wahrscheinliche Wurzel des Mesonyktikons (»£x€tl, TOovOTOTO, TNV KTOBOAN V).

5 Das Mesonyktikon stellt urspriinglich eine Art Nachtwache (= 'Aypunvic) dar, im Sinne von Mk 13,33:
»BAénete, drypumveite« und Lk 21,36: »drypumveite 8¢ v mowvtl konp@ deopevol«. Im weiteren vgl. dazu W.
Nagel, Geschichte des christlichen Gottesdienstes, Berlin 21970, S. 220: »Die Erwartung der Parusie zu nichtli-
cher Stunde, worauf manche Gleichnisse Jesu hindeuten (Mt 25,6. Lk 11,5ff. Mt 24,43. Lk 12,39 f.) — auch
das Spétjudentum erwartet den Messias zur Mitternacht —, hat der Mahnung Jesu >Wachet und betet< (Mk
14,38) besonderes Schwergewicht gegeben und zu betendem Begehen der Nacht gefiihrt«. Siehe noch M.
Schneider, »Orationi frequenter incumbere«. Uber die innere Einheit von Leben und Gebet und ihre Bedeutung
fiir die Praxis des Stundengebetes in der frithen Kirche, in: W. Nyssen (Hg.), Simandron. Der Wachklopfer, Ge-
denkschrift fiir Klaus Gamber (1919-1989), Koéln 1989, S. 189-232: »... um das Vorbild Christi und seine
Mahnungen zur Wachsamkeit aufzugreifen, wird zur Stunde der Nacht der ndchtliche Dienst eingefiihri«
(S.211). Vgl letztlich die Begriindung des Mitternachtsgebetes in der »Traditio Apostolica, 41: Didache.
Traditio Apostolica, iibers. u. eingel. von G. Schéligen und W. Geerlings, (Fontes Christiani, Bd. 1), Freiburg
u. a. 1991, S. 306: »Testimonium etiam habens huic rei d(omi)n(u)s ita ait: Ecce clamor factus est circa mediam
noctem dicentium: Ecce sponsus uenit, surgite ad occursum eius. Et infert dicens: Propterea uigilate; nescitis
enim qua hora uenit«. Dabei erlaube ich mir, der bei der Kommentierung der Stelle (auf S. 200 des Buches)
keineswegs zu rechtfertigenden Behauptung von W. Geerlings, »die nachgeschobenen Beziige auf Mt 25, 6.13«
erschienen »als sekundire« und seien keine »treffende Begriindung« des Mitternachtsgebetes, zu widersprechen
und die biblische Grundlage dieses christlichen Gebetes nochmals zu unterstreichen.

6 Das Wort kommt nur in manchen Handschriften vor, wie z. B.in C?> WA © @ A ¢ sySP u. a.

7 Dariiber hinaus weist der Hymnus viele weitere neutestamentliche Einfliisse auf; vgl. K. Nikolakopoulos, Das
Neue Testament als hymnologische Quelle in der Orthodoxen Kirche, @zodoye 61 (1990) 170. Interessant ist
ohne Zweifel die parallele Darlegung seines ersten Teils und der entsprechenden Stellen aus dem Neuen Testa-
ment, die hier nochmals vorgelegt wird:

T8oh O vupdiog Epxeton &v TP HEGH THG VOKTOG (Mt 25,6; 9,15. Vgl. Mk 2,19-20; Lk 5,34)
Ko poképrog 6 dodhog dv edpnoEL yp1yopodvTos (Mt 24,46; Lk 12,37)

GvaELog 8¢ mady Ov eDpRoEL PoBUULOTVTCL.

BAéne 0Oy Wwoxm Hov, pi @ brve koteveydiig (Mk 13,33)
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der Brautigam kommt inmitten der Nacht! ...«8, der an den ersten drei Tagen der Karwo-
che gesungen wird, aber insbesondere einen bedeutenden und zentralen Platz in dem tég-
lichen Mesonyktikon einnimmt.

Die Praxis des Gebetes in bzw. wihrend der Nacht ist biblischen Ursprungs® und be-
ruht sowohl auf der altkirchlichen Tradition als auch auf der patristischen Uberlieferung.
Charakteristisch in diesem Zusammenhang ist der entsprechende Bericht iiber die Ein-
sperrung von Paulus und Silas in Philippi: »um Mitternacht beteten Paulus und Silas und
lobten Gott; und die Gefangenen horten sie«!?, Diese Erzéhlung greift auch Origenes auf,
indem er die Wichtigkeit der durch das néchtliche Gebet vollbrachten Wachsamkeit un-
terstreicht: »»Das Aufheben meiner Hénde ist Abendopfer« Ohne dieses Gebet werden
wir aber auch die Nachtzeit nicht pflichtgemif} hinbringen, weil David spricht: >Zu Mit-
ternacht erhebe ich mich, um dich zu preisen wegen der Entscheidungen deiner Gerech-
tigkeit<, und Paulus, wie in der Apostelgeschichte gesagt ist, >um Mitternacht zugleich
mit Silas in Philippi betet und Gott preist¢, so daB >auch die Gefangenen ihnen zuhor-
ten««!l

Eindrucksvoll kommentiert und wiirdigt Symeon von Thessaloniki die Mitternachtszeit
und entsprechend das Mesonyktikon, wobei er pridzise Erklarungen iiber dessen Entste-
hung anzugeben versucht. Interessanterweise bringt er das Mitternachtsgebet — neben
den zwei bekannten Elementen (Ruhe!? und zweite Ankunft Christi) — auch mit der Zeit
der Auferstehung Jesu in Verbindung. Nach ihm wurde also die Mitternacht als Gebets-
zeit festgelegt, »wegen der Wachsamkeit der Engel und ihres unstillbaren Lobes, wegen
des ruhigen und friedlichen Zustandes der Sinne ..., wegen der Auferstehung ... und we-
gen seiner (sc. des Herrn) zweiten Parusie«!3. Dariiber hinaus hebt auch Markos Euge-

ivo pn 1@ Bavate Topoadodiic

Kol Thig PaoiAeiog EEw kherobiic (Joh 6,37)
GAAG: dvavmyov kpalovoo

“Ayiog, “Aog, “Ayiog el 6 Bedg MUV ... (Offb 4,8).

8 Den vollstindigen deutschen Text des Hymnus kann man finden in S. Heitz (Hg.), Mysterium der Anbetung.
Géttliche Liturgie und Stundengebet der Orthodoxen Kirche, Koln 1986, S. 240.

9 Uber den weiteren Zusammenhang der Bibel und der orthodoxen Gottesdienste siehe D. J. Constantelos, The
Holy Scriptures in Greek Orthodox Worship, The Greek Orthodox Theological Review 12 (1966) 7-83 und E.
Theodorou, ®oivopevodoykn éEétaoic Tdv onueiov émadiic petaEd Tig Konviig Avobfkng kol Tijg
APLoTIOVIKTG Aotpeto, in: Festschrift fiir B. Wellas, Athen 1969, S. 275-286.

10 Apg 16,25. Vgl. weiter noch Ps 118(119),62: »Mitten in der Nacht (in der Septuaginta = LECOVOKTLOV)
stehe ich auf, um dich zu preisen«.

11 Origenes, Vom Gebet XII, 2, in: Bibliothek der Kirchenviter, Bd. 48, Ubers. von Paul Koetschau, Miinchen
1926, S. 44.

12 Die Ruhe der ganzen Schopfung zur Mitternacht wird besonders hervorgehoben in der altchristlichen Schrift
»Traditio Apostolica«, 41: Didache. Traditio Apostolica, iibers. u. eingel. von G. Schillgen und W. Geerlings,
S.304f.: »Nam et hi qui tradiderunt nobis seniores ita nos docuerunt quia hac [h]ora omnis creatura quiescit ad
momentum quoddam, ut laudent dom(inum)...«. Hierbei sei erwahnt, daB, wie zutreffend W. Geerlings auf
S. 200 der oben angegebenen Ausgabe betont, die Ruhe der Schopfung zu dieser Zeit kein neutestamentliches,
sondern Element einer noch ilteren Tradition ist.

13 Symeon von Thessaloniki, De Sacra Precatione 299: PG 155, 549 D — 552 A: »Aitia 8¢ £xéiotov Konpod
ToLovTn Mesovuktiov pév, ik 1o Gypumvov Tdv dyyEAov kod TV doityntov aiveouy, ko dud 10 Nolv—
xrov koid elpnvikov oD voog mept v Beiav dofoloyiay, kol v aviotooiy: 'Oyd yop Zafpatov
eEnyepbn 6 Kiprog: xod i v Sevtépov abtod mopovsioy, fiv motol mévteg dmexbexoueda, O1e Mg
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nikos, Bischof von Ephesos, die Mitternachtszeit besonders hervor, indem er sie als den
»Anfang aller an Gott gerichteter Hymnen und Gebete« versteht!4,

2. Liturgische und inhaltliche Bemerkungen

Alle obengenannten Entstehungshintergriinde des Mesonyktikons sind zuerst haupt-
sdchlich im monchischen Bereich besonders wahrgenommen und praktiziert worden.
Vorldufer der heutigen eigenstidndigen Akoluthie ist ein lingerer Nachtgottesdienst ge-
wesen, der verschiedene Hymnen, eine Reihe von sechs Psalmen (Hexapsalm) und Ka-
thismen des Psalters umfafite und in Verbindung mit dem im Anschluf} vollzogenen alten
Orthros in den Klostern von Mitternacht bis zum Frithmorgen dauerte. Dies war die alte
Akoluthie des Mesonyktikons's, die spiter konsequenterweise ihre wichtigsten Teile
(Hexapsalm und Kathismen) dem eigentlichen Orthros iiberlieB und letzterem zur Ge-
staltung seiner heutigen Struktur verhalf. Trotz der unabhingigen Bildung des Mesony-
ktikons mit seinem heutigen Aufbau wurde der erste Teil des Orthros fiir eine lange Zeit-
periode als Mesonyktikon bezeichnet!®, und das heutzutage zelebrierte Mesonyktikon,
das ohne Zweifel eine eigenstindige Akoluthie ausmacht, zugleich aber eine liturgische
Verbundenheit mit dem Orthros aufweist, wird innerhalb des breiteren Rahmens des Or-
thros gesehen!”.

Das Mesonyktikon, als nicht rein héuslicher, sondern offentlicher Gottesdienst im
groBen Rahmen des Stundengebetes!, besitzt einen festen Platz als selbstindige Gebets-
ordnung sogar im Typikon der GroBen Kirche Christi®®, d. h. des Okumenischen Patri-
archats von Konstantinopel; ein Typikon, welches im groBen und ganzen von allen auto-
kephalen und autonomen orthodoxen Kirchen anerkannt und befolgt wird. Wahrend diese
Akoluthie in der orthodoxen griechischen Tradition doch noch in der Gemeinde vor dem

&€ Hmvou Mo EEeyepel oD BovaTov, Kol orhTog B8 TV yoxdv O vopdiog, dg En, Edeboeton &v T
pESE TG vukTog, kol 8el ypmyopelv Mudic«. Vgl noch Ders., Responsiones ad Gabrielem Pentapolitanum
79: PG 155, 940 B.

14 Markos Eugenikos, Expositio Officii Ecclesiastici: PG 160, 1165-1168 B: »épy1 8¢ névtov Tdv eig Beov
DUveV Kol Tpocevy v, O ToD HECOVLKTION KoupOg ... T Tupl 0 THe VUKTOG EAAeTnoV Kotahwtilov—
TECK.

15 Ausfiihrliche Informationen dazu s. in Joh. Fountoulis, Movoy1kog "OpBpog, S. 5ff. Vgl. auch D. H. Tou-
liatos-Banker, The Byzantine Amomos Chant of the Fourteenth and Fifteenth Centuries, Thessaloniki 1984,
§.95: »When the Mesonyktikon or Midnight Service appeared as an office in the Byzantine rite is un-
known ...«

16 Joh. Fountoulis, Movoykog "Opdpog, S. 7.

17 Bezeichnend dafiir ist das offizielle Buch fiir die gottesdienstliche Ordnung der Orthodoxen Kirche
»Tomkov Thg 100 Xprotod MeydAng ExkAnoicc«, Athen o.J., in dem das Mesonyktikon im Rahmen des
Orthros angegeben wird: »O OPOPOZ. Ilepl 100 Mecovuktikob«; danach wird aber seine Eigenstindigkeit
klargestellt: »Tfig toD "OpBpov 'Axolovbicg mponyeiton 1) Tod MecovukTtikot« (S. 15). Siehe noch einen
interessanten Verweis in dieser Richtung bei Fr. Kalb, Grundriss der Liturgik. Eine Einfiihrung in die Ge-
schichte, Grundsiitze und Ordnungen des lutherischen Gottesdienstes, Miinchen 21985, S. 349: »Nocturn (die):
»nichtlicher Gottesdienst¢, Teil der Matutin«.

18 Der Gegensatz zu der Westkirche wird deutlich unterstrichen in K. C. Felmy, Gottesdienst, in: Fr. Heyer,
Konfessionskunde, Berlin-New York 1977, S. 117: »Wihrend das Tagzeitengebet im Abendland iiblicherweise
nurmehr in den Klostern 6ffentlich gebetet wird, hat es sich in der Orthodoxen Kirche auch als Gebet der Ge-
meinde halten konnen«.

19 Vgl. Anm. 3, wo sich die vollstindigen Angaben des Neudruckes dieses Typikons befinden.
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Orthros und eng verbunden mit ihm frithmorgens vollzogen wird, ist sie interessanter-
weise in der slawischen Orthodoxie manchmal kein fester Bestandteil des Gemeinde-
stundengebetes, wobei der Orthros am Abend des vorangegangen Tages und im An-
schluB an die Vesper zelebriert wird. Infolgedessen entsteht ofters der keineswegs zu be-
griindende Eindruck, daf das Mesonyktikon ausschlieBlich eine Gebetsangelegenheit der
Monche und Nonnen sei?.

Im orthodoxen liturgischen Stundenbuch, dem bekannten ‘QpoAdoyov?, das den
Geistlichen, Kirchensédngern und allen Gldubigen bei der Ordnung der tiglichen Gottes-
dienste eine wesentliche Hilfe ist, sind drei Hauptformen des Mesonyktikons zu finden:
I) Das téigliche (unterteilt in das der fiinf Wochentage und das der Fastenzeit vor Ostern,
S.3-26), II) das des Samstages (S.27-38) und III) das des Sonntages (mit den Unter-
gruppen: a) ohne ein anderes Fest, b) wihrend der Zeit des Triodions und Pentekostarions
und ¢) mit einem zusitzlichen Fest, S. 39-46).

Im AnschluB an diese Erorterungen verdffentlichen wir in deutscher Sprache den Text
des Mesonyktikons des Sonntages, wenn am selben Tag kein anderes Fest gefeiert wird?2
Es handelt sich dabei um die vollstindige Akoluthie, so wie sie im orthodoxen Raum an
jedem Sonntag vor dem Orthros vollzogen wird. Der Sonntag, als gottesdienstlicher Tag
und daher zentraler Punkt des liturgischen Wochenzyklus der Orthodoxen Kirche, ist der
Kern und der Anhaltspunkt der wochentlichen Abwechslung aller acht Kirchentone der
byzantinischen Singweise. Dementsprechend gibt es im Mesonyktikon manche Teile, die
sich analog zu dieser stindigen Abwechslung dndern. Darum werden hier einige grundle-
gende Verdeutlichungen und Bemerkungen, die sich auf den Inhalt, also die Gebete, die
Psalmen und die Hymnen?? dieser interessanten ndchtlichen Akoluthie beziehen, als An-
merkungen beigegeben.

20 Vgl. die folgende Bemerkung, die nur aus dem Blickwinkel der slawischen Orthodoxie gerechtfertigt werden
konnte: S. Heitz (Hg.), Mysterium der Anbetung. Gottliche Liturgie und Stundengebet der Orthodoxen Kirche,
S. 238: »Es (sc. das Mesonyktikon) wird ausschlieBlich in Klostergemeinschaften gehalten«.

21 Hierbei wird folgende Ausgabe benutzt: ‘Qpodéyiov 10 Méyo — TEPIEXOV Gmocow TNV GVIKOVGOY
a0Td "Akorovbioy kot ™y tav Th¢ 'Avartolikic ‘ExkAnciog kol TV DTOKEWpEVEVY adT]) eborydv
Movaompiov Hetd TIVOV GropoltTov Tpoctn kv, hrsg. von Amootodik) Atakovia Tijc ExkAnotos
¢ EAAd:dog, Athen 81983.

22 Die griechischen Texte dieser Form des Mesonyktikons finden sich im obengenannten ‘QpoAdyov,
S.39-42.

23 Vgl. dazu W. Nagel, Geschichte des christlichen Gottesdienstes, S.220f.: »Dazu kommen als Pflicht das
Morgen- und Abendgebet (Tertullian, MPL 1,1193), ebenso gewisse nichtliche Gebetsversammlung (MPL
1,1294). Als Inhalt werden Schriftlesung, Psalmen, Gebete und Hymnen erwihnt (MPL 1,1192)«.
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B. Deutscher Text*

[Leise]: Gott, sei mir Siinder gnidig und erbarme dich meiner.

[Ekphonese']: Gepriesen sei unser Gott allezeit, jetzt und immerdar und in die Aonen
der Aonen.

Amen.

Herrlichkeit dir, Christus der Gott, unsere Hoffnung, Herrlichkeit dir.

Himmlischer Kinig, Troster, der Geist der Wahrheit, Allgegenwdrtiger und alles Er-
fiillender, der Hort der Giiter und Lebensspender, komm und nimm Wohnung in uns
und reinige uns von aller Befleckung und rette, Giitiger, unsere Seelen.

Amen. [Es folgt das Trishagion?]

Heiliger Gott, heiliger Starker, heiliger Unsterblicher, erbarme dich unser [dreimal].
Ehre sei dem Vater und dem Sohne und dem Heiligen Geist, jetzt und immerdar und
in die Aonen der Aonen. Amen.

Allheilige Dreifaltigkeit, erbarme dich unser. Herr, sei gnddig unseren Siinden. Ge-
bieter, verzeih uns die Verschuldungen. Heiliger, komme und heile unsere Gebre-
chen, um deines Namens willen.

Herr, erbarme dich. Herr, erbarme dich. Herr, erbarme dich.

Ehre sei dem Vater und dem Sohne und dem Heiligen Geist, jetzt und immerdar und
in die Aonen der Aonen. Amen.

Vater unser in den Himmeln, geheiligt werde dein Name. Dein Konigtum komme.
Dein Wille geschehe wie im Himmel so auch auf Erden. Unser tigliches Brot gib uns
heute. Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.
Und fiihre uns nicht in Versuchung, sondern erldse uns von dem Bosen.

Denn dein ist das Kénigtum und die Kraft und die Herrlichkeit, des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes, jetzt und immerdar und in die Aonen der Aonen.
Amen.

Herr, erbarme dich. Herr, erbarme dich. Herr, erbarme dich.

Ehre sei dem Vater und dem Sohne und dem Heiligen Geist, jetzt und immerdar und
in die Aonen der Aonen. Amen.

Kommt, beten wir an und fallen wir nieder vor unserem Konige Gott.

Kommt, beten wir an und fallen wir nieder vor Christus, unserem Konige Gott.

* In der Herausgabe des deutschen Textes werden folgende Abkiirzungen verwendet:

P ' Priester
L. Lektor
CH Chor.

I Der vom Priester laut ausgesprochene Ausruf (Ekphonese) »Gepriesen sei unser Gott...« bildet den her-
kémmlichen Beginnvers aller Akoluthien, auBer der Géttlichen Liturgie und all jener Gottesdienste, die mit der
heiligen Eucharistie verbunden sind.

2 Trishagion heiBt eigentlich nur das bekannte Gebet »Heiliger Gott, heiliger Starker...«. Im breiteren Sinne
triigt aber im liturgischen Gebrauch meistens die ganze Gebetskomposition denselben Namen: »Heiliger Gott...
(dreimal), Ehre sei dem Vater..., Allheilige Dreifaltigkeit ..., Herr, erbarme dich (dreimal), Ehre sei dem Va-
ter ..., Vater unser ...« (siehe auch unten S. 257). Diese Gebetsgruppe fiihrt die meisten Akoluthien ein.
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Kommt, beten wir an und fallen wir nieder vor ihm, Christus unserem Konige und
Goit.?

[Psalm 50(51)4] Erbarme dich meiner, o Gott, nach deinem grofien Erbarmen und
tilge meine Verfehlung nach der Fiille deiner Giite; hinzu wasche mich rein von mei-
ner Schuld und reinige mich von meiner Siinde. Denn ich kenne mein Vergehen und
meine Siinde steht mir immerdar vor Augen. An dir allein habe ich gesiindigt und
Ubles habe ich vor dir getan, auf daf3 du gerecht erscheinest in deinen Worten und
siegest, wenn du verurteilt wirst. Siehe, in Schuld bin ich empfangen, und meine
Mutter hat mich in Siinden geboren. Denn Wahrheit liebest du; das Dunkle und Ver-
borgene deiner Weisheit tatest du mir kund. Besprenge mich mit Ysop, daf ich rein
werde; wasche mich, daf} ich weifler werde als Schnee. Laf3 mich vernehmen Freude
und Wonne, und aufjubeln werden meine gedemiitigten Gebeine. Wende ab dein Ant-
litz von meinen Siinden und tilge alle meine Missetaten. Schaffe, o Gott, ein reines
Herz in mir und erneuere den rechten Geist in meinem Innersten. Verwirf mich nicht
vor deinem Angesicht, und nimm deinen Heiligen Geist nicht von mir. Gib mir wie-
der die Wonne deines Heils, und stiirke mich durch den Wege weisenden Geist. So
will ich die Gesetzlosen deine Pfade lehren; und die Gottlosen werden sich zu dir be-
kehren. Erlose mich aus Blutschuld, o Gott, du Gott meines Heils; meine Zunge wird
jubeln ob deiner Gerechtigkeit. Herr, tue auf meine Lippen, und mein Mund wird
dein Lob verkiinden. Denn Schlachtopfer begehrest du nicht; gdbe ich dir Brandop-
fer, es gefiele dir nicht. Ein Opfer, das Gott gefillt, ist ein zerbrochener Geist; ein
reuevolles und gedemiitigtes Herz wird Gott nicht verachten. Tue, o Herr, Zion Gutes
nach deinem Wohlgefallen, und baue die Mauern Jerusalems auf. Dann hast du Ge-
fallen am Opfer der Gerechtigkeit, an Gaben und Brandopfern. Dann bringt man
Kdlber auf deinen Altar.

[Dann wird der Dreifaltigkeitskanons des jeweiligen Kirchentones gesungen; vor je-
dem Hymnus singt man den Vers: »Heilige Dreifaltigkeit, Gott, erbarme dich unser
und rette uns.«|

1. Ode
CH: Eine dreipersonliche Herrschaft preisen die Seraphim pausenlos; die anfanglose,
ewige, die alles schuf, die unbegreifliche; und jede Zunge preiset sie gldubig mit ih-
ren Gesdngen.

3 Der bekannte, entfaltete Vers »Kommt, beten wir an und fallen wir nieder...« wird bei vielen Gottesdiensten
hauptsichlich alttestamentlichen Psalmen vorangestellt.

4 Die Numerierung des Psalms deutet auf das unterschiedliche Nummernsystem fiir die Psalmen in der Ost-
und Westkirche hin.

5 Im Grunde genommen gibt es insgesamt acht Dreifaltigkeitskanones, die von den acht abwechselnden Kir-
chenténen abhingen und ihre Stellung im Mesonyktikon des Sonntages haben. Von allen diesen Kanones, die
ausschlieBlich von Metrophanes von Smyrna abgefaBt worden sind, haben wir fiir die vollstindige Struktur des
auf Deutsch veréffentlichten Mesonyktikons den des ersten Tones exemplarisch ausgewihlt. Hierbei sei ver-
merkt, daB8 auBer den neun bzw. acht Oden des Kanons und zu dessen »Vervollkommnung« je nach der dritten
und sechsten Ode — wie bei fast allen Kanones — ein inhaltsidhnliches Kathisma samt seinem Theotokion vor-
handen ist.
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Um den Menschen kundzutun deine eine, dreifaltig strahlende Gottheit, hast du einst
den Menschen geschaffen und ihn nach deinem Bild gestaltet, gabst Einsicht ihm,
Menschenfreund, gabst ihm Wort und Geist.

Von oben her in den drei Personen der hchsten Gottheit eine einzige Macht offen-
barend, sagtest du, Vater, zu deinem Sohn und dem Geist, die Gleiches vollbringen:
Kommt, lafst nieder uns steigen und ihre Sprachen verwirren.

[Theotokion]

Als Ratschluf3 ist der ungezeugte Vater im Bilde den Weisen verkiindet, als gleich-
anfangloses Wort der wesensgleiche Sohn, und der Heilige Geist als jenes Wesen,
das in der Jungfrau die Menschwerdung des Wortes vollzog.

3. Ode
Du hast deutlich dem Abraham einst, da du dreipersénlich erschienest, doch als Ei-
ner im gottlichen Wesen, die reine Gotteserkenninis im Bilde gezeigt; und gliiubig
besingen wir in Hymnen dich, den alleinherrschenden, dreisonnigen Gott.
Aus dir gottlich gezeugt, leuchtete ohne Ausfluf3, Vater, als Licht vom Licht der un-
veréinderliche Sohn, und der gottliche Geist, das Licht, geht aus dir hervor; und der
einzigen Gottheit dreipersonlichen Glanz beten wir gliubig an und sagen ihm Preis.
Als Einheit wird die Dreiheit in iibermichtiger, Wort und Einsicht iiberragender
Weise von den Geistwesen verherrlicht, die, dreimal Heilig singend, laut schallen
lassen ihr Lob; mit ihnen im Einklang wird auch von uns der dreipersénliche Herr in
Hymnen besungen.
[Theotokion]
Aus dir ging in der Zeit ohne Zeugung hervor, der iiberraget die Zeiten. Der ohne
Gestalt ist, ward uns dhnlich und hat die eine Natur und Herrschaft des Vaters und
des Sohnes und des Geistes gelehrt, Gottesgebdirerin; darum preisen wir dich.

[Kathisma]
Den Vater und den Sohn lafit uns alle anbeten und den guten Geist, geehrt durch die
gleiche Herrlichkeit, die ungeschaffene Dreiheit und iibergéttliche Macht, welche
der Kérperlosen Heere lobpreisen; diese wollen heute auch wir Erdgeborene gliiu-
big mit Furcht preisen.
[Theotokion] Ehre sei ..., Jetzt und immerdar ...
Fiihre uns auf dem Weg der Reue, die stets wir neigen zu den schlechten Wegen der
Siinde und zum Zorne reizen den iibergiitigen Herrn, Jungfréuliche, gepriesene Ma-
ria, der verzweifelten Menschen Zuflucht, Gottes Gezellt.

4. Ode
Leuchte, dreisonnige Urgottheit, mir mit den Strahlen deines gottlichen Glanzes, daf3
mit den Augen des Herzens ich schaue die Schonheit deiner iibersinnlichen, urgéttli-
chen Herrlichkeit und deiner lichtstrahlenden, siifen Gemeinschaft.
Einst hast du die Himmel befestigt, Herr, und all ihre Macht durch dein allmdchtiges
Wort und den wesensgleichen Hauch deines Mundes; mit ihnen herrschst du iiber
das All in dreifaltstrahlender gétilicher Einheit.
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Wie du mich nach deinem Bilde und Gleichnis geschaffen hast, urgottliche, allmdch-
tige Dreiheit, unvermischte Einheit, gib mir Klugheit und erleuchte mich, zu erfiillen
deinen heiligen Willen, der gut in Kraft und vollendet ist.

[Theotokion]

Du hast den Einen der Dreiheit geboren, Allreine, den urgéttlichen Sohn, der unse-
retwegen Fleisch nahm aus dir und die Erdgeborenen erleuchtet mit abendlosem
Licht und Glanz der dreisonnigen Gottheit.

5. Ode
Den Ersten der Engel machst du unmittelbar zu deines Auftrages Walter und ldssest
ihn erglinzen in deiner Schonheit unzugdnglichem Glanz. Durch deine Strahlen,
Dreiheit, unumschrdnkteste Macht, erleuchte, die dich in rechtem Glauben besingen.
Jetzt besingt die Natur dich, einzige, dreisonnige Urgottheit, in Hymnen, sie, die du
aus Giite schufst, und bittet dich, von Fehlern, Gefahren und Ubeln und Néten sie zu
befreien.
Dem Vater und dem Sohne und dem Heiligen Geist, der einen Natur und Gottheit,
bringen gliubig wir Preis, der geschiedenen, unteilbaren, dem einen Gott der un-
sichtbaren und sichtbaren Schopfung.
[Theotokion]
Alle Prophetenspriiche haben vorher, Reine, im Umrif3 beschrieben dein unsagbares
und unfafibares Gebiiren. Wir haben es erkannt als der einfachen und dreisonnigen
Gottheit geheimnisvolles Werk.

6. Ode
Der du die gleiche Macht hast, Dreiheit iiberwesentlich, so bist du Eine in
der Gleichheit des Willens, einfach, ungeteilt. So schliefSe in deiner Macht rings uns
ein.
Du hast alle Aonen durch deinen Willen als Giitige aus dem Nichts erschaffen, unbe-
greifliche Dreiheit. Dann hast du auch den Menschen gebildet. Wohlan denn, auch
Jetzt entreifie mich jeder Bedrdngnis.
[Theotokion]
Du wardst das Haus der nie untersinkenden Sonne, dessen, der die grofien Sterne
schuf und sie in Allmacht hinsetzte, reine Jungfrau, Braut Gottes. Wohlan denn,
entreifie auch jetzt mich der Leidenschaften Finsternis.

[Kathisma]
Die Heilige Dreiheit und die ungeschiedene Natur, ungeteilt in drei Personen geteilt,
und ungeschieden bleibend nach dem Wesen der Gottheit, lafit uns, Erdgeborene,
verehren in Furcht und riihmen als Bildner und Gebieter, den iibergiitigen Gott.
[Theotokion] Ehre sei ..., Jetzt und immerdar ...
Lenke, Reine, meine arme Seele und erbarme dich ihrer, die ob der Menge der
Fehler in den Abgrund der Verlorenheit gleitet, Allreine. Und in der furchtbaren
Stunde des Todes entreifie du mich den Didmonen, die Anklage erheben, und jeglicher
Strafe.
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7. Ode
Wort Gottes, wesensgleicher Abglanz des allgewaltigen Gottes, wie du versprochen,
bereite mir ein gittliches Wohnen bei dir als Erbarmer mit deinem Vater und Geist,
und furchtbar mache mich den Ddmonen und Lijsten.
Um uns zu zeigen, Gebieter, das Meer deiner Erbarmung, sandtest du deinen Sohn in
unser Elend, schufst wieder uns neu nach der Schénheit von einst. Wohlan denn,
auch jetzt gib mir Einsicht durch den géttlichen Gelst.
[Theotokion]
Der auf der Cherubim Throne dahinfihrt und Konig des Alls ist, der hat in deinem
jungfriulichen Schofe, Allreine, gewohnt und vom Verderben menschenfreundlich
alle erlost. Wohlan denn, auch jetzt schliefe rings mit deinen Bitten mich ein.

8. Ode
Durch deinen géttlichen Wink, Herr aller, Dreipersinlicher und Allgewaltiger, hast
ausgespannt wie ein Vlies du die Himmel. Dann liefest du schweben auch der Erde
Tiefe mit deinem allmiichtigen Griff. Darum mache auch stark deine Knechte in der
Liebe zu dir und im Glauben an dich, Menschenfreund, damit wir in Liebe dich prei-
sen in die Aonen.
Erleuchte, urgottliches Licht, die, welche in Hymnen besingen das in den Personen
dreisonnige, doch wieder im Wesen einfache Licht, dafs stets sie hinschauen zu dei-
nen lichigebenden Strahlen. Durch sie werde ich gesdttigt mit deiner siifien und
leuchtenden und ganz seligen Herrlichkeit, und gliubig erhebe ich dich in die Aonen.
[Theotokion]
Erhoben hat dein Sohn zu den Himmeln der Menschen Natur, die er, ohne sich zu
wandeln, annahm, allreine Gottesgebirerin, im Ubermafe der Giite errettend uns
vom alten Verderben. Ihm singen zum Danke wir: Es riihme die ganze Schipfung den
Herrn und erhebe ihn in alle Aonen.

9. Ode
Errette, Erloser der Schiopfung, der wahrnehmbaren, der geistigen, deine Knechte
vor der Hinterlist, der Bosheit der Feinde, wesensgleiche, allheilige Dreiheit. Behiite
vor Nachstellung stets deine Herde.
Um den unermeplichen Abgrund deiner wesenhaften Giite zu zeigen, gabst du Ver-
heifungen uns, die deinen Knechten zum Heil sind, dreisonniger, herrschender und
allgewaltiger Gott. Wiirdige dich, sie zu etfiillen.
[Theotokion]
Neige dich unsern Gebeten, der du in drei urgéttlichen Personen als nur ein wahrer
Gott im Glauben erfaft wirst, und gib Trost deinen Knechten durch der reinen und
allgepriesenen Gottesmutter Bitten.

[Nach dem Kanon werden die vier Triadischen Megalynarien® gesungen|

6 Die vier konkreten, sogenannten Triadischen Megalynarien sind im Rahmen aller acht Kirchentone unersetz-
bare Hymnen, die sich gleichfalls auf die Trinitdt-Thematik beziehen und stets im zweiten Kirchenton gesungen
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CH: Wiirdig ist es in Wahrheit, die gittliche Dreifaltigkeit zu besingen, den anfanglosen
Vater, Schipfer des Alls, das gleichanfanglose Wort, unaussprechlich gezeugt vom
Vater vor allen Aonen, und den Heiligen Geist, der zeitlos vom Vater ausgeht.
Wiirdig ist es in Wahrheit, dich zu lobpreisen, Wort Gottes, vor dem die Cherubim in
Furcht und Zittern stehen und das die himmlischen Mdchte verehren; Christus, auf-
erstanden aus dem Grabe nach drei Tagen, ihn, den Lebenspender, lasset uns in
Ehrfurcht verherrlichen.

In gotteswiirdiger Weise lasset uns alle Gott lobpreisen durch geistliche Gesdnge,
den Vater und den Sohn und den géttlichen Geist, die dreipersionliche Macht, das
eine Konigtum und die eine Herrschafft.

Als die Schopfung deinen Sohn, allreine Jungfrau, auferstanden von den Toten in
gotteswiirdiger Weise erschaute, wurde sie mit unsagbarer Freude erfiillt, ihn prei-
send und dich mit allen Ehren iiberhdufend.

L: Heiliger Gott ... [dreimal], Ehre sei ..., Jetzt und immerdar ..., Allheilige Dreifaltig-
keit ..., Herr, erbarme dich [dreimal], Ehre sei ..., Jetzt und immerdar ..., Vater un-
ser in den Himmeln ...

P: Denn dein ist das Kénigtum ... (wie oben auf S. 252).

L: Amen.

[Jetzt wird die Hypakoe des jeweiligen Kirchentones gelesen]

Die Bufle des Riiubers eroberte das Paradies; das Wehklagen der Myrrhen tragen-
den Frauen kiindete Freude an; denn du erstandest, Christus Gott, und brachtest der
Welt die grofie Gnade.

Herr, erbarme dich [dreimal], Ehre sei ..., Jetzt und immerdar ...

Die du geehrter bist als die Cherubim und unvergleichlich herrlicher als die Sera-
phim, die du unversehrt Gott, das Wort, geboren hast, wahrhaft Gottesgebdrerin,
dich preisen wir.

Im Namen des Herrn segne, heiliger Vater.

P: [Entlassung] Herrlichkeit dir, Christus der Gott, unsere Hoffnung, Herrlichkeit dir.
Christus, unser wahrer Gott, der auferstanden ist von den Toten, auf die Fiirbitten
seiner allreinen Mutter, der heiligen, ruhmreichen und allverehrten Apostel |des
Patrons der Kirche] und aller Heiligen, erbarme sich unser und rette uns, denn er ist
giitig und menschenliebend.

werden. Weggelassen werden sie nur, wenn mit diesem Sonntag ein groBes Herrenfest (despotisches Fest) zu-
sammenfallt.

7 Von den acht mit den gleichzdhligen Kirchentonen zusammenhéngenden Hypakoen ist in unserer Uberset-
zung die Hypakoe des ersten Tones musterhaft gewihlt. Es ist bemerkenswert, daB dieser kurze Hymnus an dem
Sonntag, wo zugleich ein Herren-, Marien- oder Heiligenfest begangen wird, seinen liturgischen Platz dem
Apolytikion des entsprechenden Festes iiberldBt.
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[Entlassungsektenief]
Fiir den Frieden der Welt lasset uns beten.
CH: Herr, erbarme dich.
P:  Fiir die frommen und rechigldubigen Christen.
CH:Herr, erbarme dich.
P: Fiir unseren Erzbischof [Name] und die ganze Bruderschaft in Christus.
CH: Herr, erbarme dich.
P: Fiir unser frommes Volk und die darin Verantwortung tragen.
CH:Herr, erbarme dich.
P: Fiir unsere abwesenden Viiter und Briider.
CH:Herr, erbarme dich.
P: Fiir die uns hassen und die uns lieben.
CH: Herr, erbarme dich.
P: Fiir die uns helfen und dienen.
CH:Herr, erbarme dich.
P: Fiir die, welche uns Unwiirdigen aufgetragen haben, fiir sie zu beten.
CH:Herr, erbarme dich.
P: Fiir die Befreiung der Gefangenen.
CH:Herr, erbarme dich.
P: Fiir die Reisenden auf dem Wasser, auf dem Land und in der Lufft.
CH:Herr, erbarme dich.
P: Fiir die an Krankheiten darniederliegen.
CH:Herr, erbarme dich.
P: Wir beten auch fiir gutes Gedeihen der Friichte der Erde.
CH:Herr, erbarme dich.
P:  Und fiir jede Seele der rechiglidubigen Christen.
CH:Herr, erbarme dich.
P: Fiir alle uns vorangegangenen Viiter, Miitter, Briider und Schwestern, die hier und
allerorten ruhen.
Auch fiir uns selbst lasset uns sprechen:
CH:Herr, erbarme dich [dreimal].
P: Auf die Gebete unserer heiligen Viiter, Herr Jesus Christus, unser Gott, erbarme
dich unser.
CH:Amen.

8 Hier handelt es sich um eine ausfiihrliche Form der groBen Ektenie (Fiirbittgebet), bei der der Zelebrant
sowohl fiir Lebende als auch fiir Entschlafene bittet, und welche bei vielen Gelegenheitsakoluthien in festem
Gebrauch ist.



