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Der hl. Berg Athos
und die orthodoxe Kirche in Rulland

Spirituelle Impulse

von Theodor Nikolaou, Miinchen

So wie das Monchtum auf dem Berg Athos blickt auch die russische orthodoxe Kirche
auf eine fast gleich lange Geschichte zuriick. Das Ménchtum auf dem Berg Athos beging,
wie bekannt, sein tausendjihriges Jubildum im Jahr 1963, d. h. fiinfundzwanzig Jahre frii-
her als die russische orthodoxe Kirche, die ihr Millennium in diesem Jahr (1988) feiert.
Beide Daten, 963 als Anfang des organisierten athonitischen Monchtums und 988 als ent-
scheidender Schritt zur Christianisierung der Kiever Rus’, geben kaum die niheren, tat-
sachlichen Entwicklungen wieder. Denn nach den ersten glaubwiirdigen Nachrichten
haben sich spitestens in der ersten Hilfte des 9.Jhs. Monche auf Athos niedergelassen. !
Und ebenso sicher ist es, daB es im Hinblick auf die Christianisierung RuBlands auch eine
Vorgeschichte gibt.

Im siidlichen RuBland geht die Christianisierung auf die christliche Friihzeit zuriick.
Das Christentum verbreitete sich im Laufe der Zeit von Cherson aus bis nach Kiev. Be-
reits im 5.Jh. wirkten Kriegsgefangene der Goten als Missionare auf der Krim. Auch die
normannischen Waréger unter der Fithrung von Rurik haben nicht nur zur politischen Ein-
heit der ostslawischen Stimme, sondern auch zu einer gewissen Verbreitung des christli-
chen Glaubens beigetragen, nachdem sie seit der Mitte des 9.Jhs. ihren politischen Ein-
fluB auch auf das Kiever Gebiet ausgedehnt hatten.

Fiir die Christianisierung RuBilands entscheidender und unvergleichlich stirker war je-
doch der indirekte und der direkte Beitrag der Kirche des Ostromischen Reiches, von By-
zanz. Georg Florovsky schreibt deshalb lakonisch: »RuBland empfing die Taufe von By-
zanz«.? Indirekt geschah dies durch das Erbe der griechischen Slavenapostel Kyrill und
Methodios; direkt durch die Entwicklung, die mit dem langeren Aufenthalt der russischen
Fiirstin Olga am kaiserlichen Hof von Konstantinopel im Jahr 957 begann. Dieser Besuch
und die Taufe der Firstin Olga, die den Namen der Gattin des byzantinischen Kaisers,
Helene, annahm, »erdffnete«, nach Georg Ostrogorsky,’® »eine neue Ara der byzanti-

I Genesios, Regum Lib. IV: PG 109, 1096 B, berichtet, daB an der Synode von 843 in Konstantinopel auch
Ménche vom Athos teilgenommen haben. Aus dieser Zeit sind uns auch namentlich die Eremiten Petros Athoni-
tes und Euthymios von Thessaloniki bekannt.

2 G. Florovsky, Ways of Russian Theology, Part One. New York 1979, S.4 (im folgenden: Florovsky).

3 G. Ostrogorsky, Geschichte des Byzantinischen Staates, Miinchen, 1963, S.236 mit Anm. 1 (im folgenden:
Ostrogorsky): dort wird die Taufe Olgas vor ihrer Reise nach Konstantinopel (954/955) angesetzt. Vgl. auch
G. Ostrogorsky, Byzanz und die Welt der Slaven, Darmstadt 1974, S. 35—52, wo sein Aufsatz »Byzanz und
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nisch-russischen Beziehungen und gab der viel verheienden Missionsarbeit der byzanti-
nischen Kirche in RuBland neuen Ansporn«.

Konstantinopel stand im Mittelpunkt der damaligen Kultur. Mit dieser Kultur ist Fiirst
Vladimir, ein Enkel der Fiirstin Olga, durch politisch-militirische Umstiinde in Beriih-
rung gekommen. Vladimir lieB sich im Jahr 988 »mit seinem ganzen Volk« taufen. Es ver-
steht sich von selbst, daf die Taufe Vladimirs zunichst nur ein duBerlicher Akt sein
konnte. »Wie das in allen dhnlich gelagerten Fillen vor sich geht. . ., so dauerte es natiir-
lich noch ldngere Zeit, bis die Christianisierung RuBlands wirklich vollendet war, um so
mehr, als die riesige Ausdehnung des Landes und der anfingliche Mangel an geeigneten
Missionaren und Lehrern sich hindernd in den Weg stellte«<.* Die Christianisierung des
Kiever Staates, dessen religiéses Zentrum das beriihmte Hohlenkloster in Kiev war, be-
deutete nicht nur den Beginn einer neuen Epoche fiir die Entwicklung RuBlands, sondern
auch einen grofartigen Gewinn fiir Byzanz und die orthodoxe Kirche. »Die byzantinische
EinfluBsphire erfuhr eine ungeahnte Erweiterung, das gréfBte und zukunftsreichste slavi-
sche Reich stellte sich unter die geistige Leitung Konstantinopels. Die neue russische Kir-
che unterstand dem Patriarchat von Konstantinopel und wurde zunéchst von griechischen,
aus Byzanz entsandten Metropoliten geleitet. Die kulturelle Entwicklung RuBlands sollte
von da an Jahrhunderte lang unter starkem byzantinischen EinfluB stehen«.’

Auf dem Gebiet des Ménchtums und der christlichen Spiritualitit stand die russische
orthodoxe Kirche, wie auch die meisten orthodoxen Kirchen, unter dem starken EinfluB}
des einmaligen monastischen Zentrums in der gesamten christlichen Welt, des hl. Berges
Athos. Wenden wir uns nun im folgenden einigen Beispielen zu, die diesen Einfluf niher
dokumentieren. Zuvor aber wollen wir einige grundlegende Gedanken iiber das Ménch-
tum und das damit verbundene Ideal des christlichen Lebens, besonders in seiner Ver-
wirklichung auf dem Berg Athos, in Kiirze entfalten.

1. Das Ideal des Monches und seine Verwirklichung auf dem Berg Athos

Obwohl Athanasios Athonites, dem Griinder des ersten und berithmten Koinobions der
GroBen Lavra auf dem Berg Athos (963), der Vorwurf gemacht wurde, daf} er den altein-
gesessenen Monchen auf Athos Unrecht tat und »alte Sitten und Gesetze« dort verin-

die Kiever Fiirstin Olga« veroffentlicht ist. Die Quellenlage ist hinsichtlich des Taufdatums der Fiirstin Olga
ziemlich verschwommen. Vieles, insbesondere die Tatsache, daB sie den Namen der Kaiserin, Helene, ange-
nommen hat, spricht dafiir, daB die Taufe in Konstantinopel im Jahr 957 erfolgte; vgl. hierzu Vi. Pheidas,
‘OAdya, ThEE 9, Sp. 883—886.

4 B. Spuler, Gegenwartslage der Ostkirchen in ihrer nationalen und staatlichen Umwelt, Frankfurt 21968,
S.29.

5 Ostrogorsky, S.252—253, mit Anm. 1. Uber die erste kirchliche Hierarchie in RuBland und die Errichtung
einer Metropolie unter der Leitung des Okumenischen Patriarchats besteht heute kein Zweifel. Vgl. die Bespre-
chung der verschiedenen Theorien bei VI. Pheidas, ‘Enitopuoc ‘ExkAnoiatiky ‘Totopia thic Pwaiag, Athen
1967, S. 14 ff. und besonders bei A. Poppe, The Original Status of the Old-Russian Church, Acta Poloniae Hi-
storica 39 (1979) 5—45. Ders., The Rise of Christian Russia, (Variorum Reprints) London 1982, III. Siehe
nihere Angaben zu den Metropoliten bei G. Podskalsky, Christentum und theologische Literatur in der Kiever
Rus’ (988—1237), Miinchen 1982, S.280—301 (im folgenden: Podskalsky).
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derte, besteht kein Zweifel dariiber, daB er der langen und iiberreichen monastischen
Tradition der Kirche treu geblieben ist. In seinen Vorschriften iiber das Leben der Mén-
che hat Athanasios das Werk von Theodoros Studites (+ 829) reichlich benutzt, der sei-
nerseits auf dem Boden des altkirchlichen Monchtums, insbesondere der asketisch-
monastischen Schriften von Basileios dem GroBen, fuBte. Das Verdienst von Basileios
wiederum besteht darin, durch seine asketischen Werke, besonders seine 55 ldngeren und
313 kiirzeren Regeln, dem von Pachomios eingefiihrten koinobitischen Moénchtum aus
wichtigen, das Heil betreffenden Griinden dem Anachoretentum gegeniiber den Vorrang
gesichert zu haben. Der heilige Basileios verfabte indes keine Regeln im westlichen Sinne
und ist nicht der Griinder eines »basilianischen Ordens«, wie in manchen theologischen
Biichern und Nachschlagewerken félschlicherweise behauptet wird.

Wie das altkirchliche Ménchtum weif sich auch das Mdnchtum auf dem Berg Athos
von Anfang an als die genuine und ureigenste Antwort auf den Aufruf Christi zur
Nachfolge (Mt 16,24). Diesem Aufruf folgend prigte der Apostel Paulus das Wort der
véxpwaorc (Totung, Sterben) dessen, was in uns »irdisch« ist (Kol 3,5), und konnte fiir
sich sagen: »Nicht mehr ich lebe, sondern Christus lebt in mir« (Gal 2,20). Das Beispiel
der Apostel, die alles verlassen haben, um dem Heiland zu folgen (vgl. Mt 4,20), fithrt
auch Athanasios der Grofe im 2. Kapitel der »Vita Antonii« als den ersten Beweggrund
fiir die von Antonios gewihlte asketische Lebensform an.” Damit dokumentierte der hei-
lige Athanasios nachdriicklich den Zusammenhang zwischen Nachfolge Christi und As-
kese bzw. Ménchtum. Das Ménchtum griindet ndmlich in der Nachfolge Christi und der
christlichen Askese. Es ist »die Konsequenz aus asketischer Lebenshaltung<®, die ihrer-
seits die Nachfolge Christi verwirklicht.

Das Monchtum ist darum primér aus diesem rein christlichen Motiv hervorgegangen.
Der Ubergang von der frithkirchlichen Askese zum Ménchtum ist flieBend und chronolo-
gisch nicht fixierbar, nicht zuletzt, weil beides innerlich verbunden ist. Das Quellenmate-
rial legt uns jedenfalls trotz eventueller Idealisierungstendenzen nahe, daB fiir die Entste-
hung des Monchtums andere Faktoren und Motive (z.B. die Christenverfolgungen, das
Vorbild der Essener, das Ideal des stoischen Weisen, des Gnostikers etc.), die in der For-
schung gelegentlich angefiihrt werden, von vollig untergeordneter Bedeutung gewesen
sind. Auch die These, daB8 die Flucht der Monche aus der Welt Ausdruck einer egoisti-
schen Heilssorge gewesen wiire, oder die Gegenthese, daff die Monche sich ihrem Gegner
(dem Dimon) auf seinem eigensten Kampffeld (der Wiiste) gestellt hitten®, ibersehen
die einmalige Wertstellung der Nachfolge Christi bzw. der christlichen Askese und ihrer
konsequenten Realisierung im Ménchtum.

6 Typikon des Kaisers Johannes 1. Tzimiskes: Ph. Meyer, Die Haupturkunden fiir die Geschichte der Athos-
kloster, Leipzig 1894 (Nachdr.: Amsterdam 1965), S. 141 (im folgenden: Meyer). Vgl. auch J. Mamalakis, To
“Ayiov "Opoc ("ABwc) dia uéaov tdv aicvwy, Thessaloniki 1971, $.56 (im folgenden: Mamalakis).

7 Athanasios der Grofe, Vita Antonii, 2: BEP 33,12. Vgl. hierzu auch Th. Nikolaou, Das Monchtum als
Briicke zwischen der Ost- und der Westkirche, Erbe und Auftrag 61 (1985) 113 ff.

8 R.Lorenz, Die Anfinge des abendlindischen Monchtums im 4.Jahrhundert, Zeitschrifi fiir Kirchenge-
schichte 77 (1966) 2.

9 H.I Bell, Egypt from Alexander the Great to the Arab Conquest, Oxford 1948, S. 109ff.
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Das Monchtum ist in der Tat die edelste Auspragung des christlichen Lebensideals —
gleichwohl nicht die einzige.® Es geniigt hierbei ein einziges Beispiel: Basileios der
GroBe, der nach eigenen Angaben viele Ménche in Agypten, Palistina, Syrien und Meso-
potamien besucht hat, driickt seine Bewunderung fiir sie wegen ihrer Enthaltsamkeit, Ge-
duld, Gebetskraft, hohen Gesinnung (ppdviua wox#c) u.i. aus; die Ménche zeigen,
fahrt er fort, durch Taten, »was das Fremdling-sein-auf-Erden und was die Lebensfiih-
rung-im-Himmel-zu-haben« bedeutet (vgl. Phil 3,20); »... sie zeigen es durch Taten,
indem sie das Sterben Jesu im Leibe tragen (2 Kor 4,10)«." Die Mdonche weisen somit
von Anfang an auf besondere Weise jene Lebensfithrung auf, nach der sie »nicht dem Flei-
sche nach, sondern dem Geiste nach zu leben« trachten (R6m 8,1 ff.). Und diese ihre Le-
bensfiihrung kdnnen sie nach der Uberzeugung von Basileios am besten in der organisier-
ten Klostergemeinschaft verwirklichen, weil sie sich dort auch den anderen gegeniiber
durch die Nichstenliebe, die Erginzung der Charismen und ihre vorbildliche Lebensfiih-
rung niitzlich erweisen. '

Auch Athanasios Athonites bejaht den Primat des koinobitischen Lebens dem Anacho-
retentum gegeniiber. Er erblickt darin, wie Johannes Chrysostomos® es formuliert hat,
einen »gwtHpI0g flog Kai ndong dpethic« (eine heilbringende und umfassend tugend-
hafte Lebensweise). Deshalb beginnt er sein Typikon oder Kanonikon" (die Verfassung
der Lavra) mit dem Satz: »Diejenigen, die den schlichten Weg des Alleinlebens richtig
und nach dem von Gott gesetzten Ziel gehen und zuriicklegen, werden — nachdem sie
aufgrund der Reinheit des Verstandes, der Seele und des Leibes sich wiirdig zur Illumina-
tion und Erleuchtung durch den Heiligen Geist erwiesen haben — nicht nur sich selbst,
sondern auch alle jene, mit denen sie in der Welt in Kontakt kommen, lichtihnlich, oder
besser gesagt, gottdhnlich machen«. Demnach stellt das Monchtum nicht nur fiir die Mén-
che, sondern auch fiir die Menschen in der Welt einen Heilsweg dar. Denn die Ménche,
fiigt Athanasios hinzu, haben eine Ausstrahlung, fordern zu einem édhnlichen Eifer heraus
und ziechen wie eine Fackel oder ein Magnet an.

Die Verfassung der Lavra, die in ihren Grundziigen maBgebend fiir alle Athoskldster
gewesen ist, enthilt einige monastische Erfahrungen und Hauptgedanken, die fiir das

10 Dafiir, daB das Ménchtum eine der verschiedenen Lebensweisen ist, die Gott zur Erlangung des Heils zu-
1dBt, vgl. Johannes Chrysostomos, In Matth. 45,2: PG 58,474. Siehe hierzu auch Th. Nikolaou, Der Neid bei
Johannes Chrysostomus unter Beriicksichtigung der griechischen Philosophie, Bonn 1969, S. 74 ff.

' Basileios der Grofle, Ep. 223,2: BEP 55,266: »Kai di moAdoic uév ebpov kata thv ‘Adeédvdperay,
moldovg d& kaza v Aommny Alyvrrov kal éni thc Ialaativig étépous kal thAc kollne Suvplac kai
g Megonotauiag” v éfavualov uév o mepi diatav éykpatéc ... épyw Edeifay ti TO mapoikeiv TOIC
@de ial i 10 moAitevua Exev v obpaved. Exeiva favudaag kai paxapioas tav avopdv v Cwiv,
ot Epyw demcviovat THY vExpwaly 1ol Tnool év T aduatt mepipépovres (2 Kor 4,10) .. .«. Uber die
»Lebensfithrung im Himmel« vgl. auch Th. Nikolaou, Der Mensch als politisches Lebewesen bei Basilios dem
GroBen, VigChr 35 (1981) 25.

12 Basileios der Grofle, Regulae fusius tractatae 7,3: BEP 53,158 ff.

13 Johannes Chrysostomos, Comparatio regis et monachi 4: PG 47,392. Vegl. auch Adv. Theodorum lapsum
1,17: PG 47,304.

14 Meyer, S.102, 5ff.
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Monchtum der orthodoxen Kirche insgesamt charakteristisch sind. So betont sie die
monastischen Grundtugenden:

a. Keuschheit. Der Monachos (=Ménch, zu Deutsch »allein«) erhielt nach Makarios
dem Agypter diesen Namen, »weil er sich vom Weibe fernhilt und sich sowohl innerlich
als auch duBerlich von der Welt entfernt hat«." Ahnlich argumentiert auch Athanasios
und begriindet z. B. sein Verbot, daB die Ménche keine weiblichen Tiere besitzen diirfen,
damit, daB der Ménch »dem Weiblichen in allem den Riicken gekehrt hat«.!6

b. Armut bzw. Besitzlosigkeit. Fiir Athanasios ist die Aufforderung des Herrn an den
Reichen »Wenn du vollkommen sein willst, geh, verkauf deinen Besitz und gib das Geld
den Armen und komm, folge mir« (Mt 19,21) von bleibender Bedeutung. Er nimmt sie
sogar in einer gewissen Hinsicht sehr ernst und verbietet, daB das Vermdgen von neuen
Ménchen dem Kloster zugefiithrt wird, damit die Betreffenden spéter daraus nicht irgend-
welche Anspriiche und Sonderrechte ableiten.” Die Besitzlosigkeit gehort zu den
Grundsteinen einer funktionierenden klésterlichen Gemeinschaft. Der Monch »ist nicht
von dieser Welt, um an ihr teilzuhaben«, argumentiert Athanasios; der Ménch ist fiir ihn
ein Weltfliichtling« (puydc ol kdouov).”

c. Gehorsam. Die Monche leben »in Gehorsam und werden von einem Hirtens, d. h.
nyovuevog (Abt), gefithrt und betreut. Der Gehorsam dem Abt gegeniiber erleichtert das
Trachten und Streben nach dem gemeinsamen Ziel des Heils. Er erméglicht es, »daB die
im Koinobion Lebenden eines Herzens und eines Willens und eines Wunsches sind; sie
sind ein Leib aus verschiedenen Gliedern, der die ganze Fiille der Bruderschaft zusam-
menfiigt«. Gehorsam dem Abt gegeniiber bedeutet, daB alles mit seinem ausdriicklichen
Willen (yvecdun) geschieht. Der Gehorsam gilt selbst fiir den Einsiedler (xeAAicdtrc), der
»vorher im Gehorsam geiibt sein« muf, vom Abt die Erlaubnis zum Einsiedlerleben erhilt
und ihm auch anschliefend gehorcht. ¥

Nach der Verfassung der Lavra gibt es also neben dem Koinobion (der Klostergemein-
schaft) der Lavra eine kleine Anzahl (fiinf) von bewihrten Mdnchen, die als Einsiedler
bzw. Hesychasten (Einzelasketen) in Verbindung mit der Lavra leben diitfen. Askese, be-
sonders strenges Fasten, stindiges Gebet, Lesen und Teilnahme an den vielen Gottesdien-
sten, aber auch korperliche Arbeit (cwuatica épya) sind die geistigen Pole der Vor-
schriften des Athanasios. All dies und besonders das Gebet und das Lesen (ebyai kai
dvayvdoeig) auch an den Feiertagen dienen »der Erleuchtung der Seele und der geistigen
Gnade«. An den Feiertagen ist der Zeitvertreib mit Gerede (Gpyodoyia) und vergniigli-
chem Lachen (yedotaoudc) verboten, um der ewigen Verurteilung (kpiua) zu entge-

15 Makarios der Agypter, Hom. 56,1: BEP 42,31.

16 Meyer, S.113,15.

17 Meyer, S.119; eine Ausnahme ist bei Personen méglich, die fiir ihren guten und festen Charakter bekannt
sind.

18 Meyer, S.113.

19 Meyer, S.115ff. Vgl. hierzu auch Kanon 41 des Konzils im Trullo. Mit Berufung auf die alte Tradition und
Gesetzgebung der hl. Viter schreibt Athanasios in der Hypotyposis vor, daB die Briider selbst auf ihr seelisches
Eigentum (ihre Gedanken) zu verzichten haben, indem sie es dem Abt oder einem von ihm bestimmten Bruder
anvertrauen; Meyer, S.139, 35ff. Vgl. auch Diatyposis: Meyer, S.130, 16—19.
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hen.2 Selbst die beriihmt gewordene Gastfreundschaft des athonitischen Monchtums
wird von Athanasios den Ménchen nachdriicklich eingeschirft.”

Ein besonderes Anliegen des von Athanasios auf Athos eingefiihrten koinobitischen
Ménchtums ist die Unabhingigkeit der Lavra sowohl von den staatlichen Beamten als
auch von der kirchlichen Hierarchie, den Patriarchen eingeschlossen. Das Kloster, so be-
stimmte die Goldbulle, eine Art Stiftungsurkunde von Kaiser Nikephoros (964), sollte
Selbstbestimmungsrechte haben (eivar abtiy avtodéomotov Kai avtelovagioy).?
Diese Unabhingigkeit der Lavra driickte sich besonders in der Person des Abtes aus, die
mit »aller Vollmacht und Herrschaft« (zdoa é£ovaia und kvpidthg) bekleidet sein sollte
und auf Lebenszeit gewihlt wurde.”

Diese von Athanasios aufgestellten Vorschriften sind, wie bereits vermerkt, auch fiir
die spiter gegriindeten Kloster und die Klostergemeinschaft wegweisend gewesen. Das
athonitische Monchtum gelangte auf dieser Grundlage zu einer einmaligen Bliite und hat
eine vielschichtige spirituelle und kulturelle Ausstrahlung aufzuweisen. Es ist zu einem
wichtigen Wichter des orthodoxen Glaubens und der orthodoxen Spiritualitit geworden.
Es ist der Leuchtturm fiir die gesamte Orthodoxie. Es hat fiir die orthodoxe Kirche in vie-
lerlei Hinsicht eine dhnliche Funktion wie das Herz fiir den menschlichen Korper. Vom
Athos bekamen und bekommen die orthodoxen Kirchen tiberaus wichtige AnstoBe fir
ihren Glauben und ihre Spiritualitit. Dies gilt auch speziell in bezug auf die orthodoxe
Kirche in RuBland, die im Laufe ihrer Geschichte reiche und mannigfache Bezichungen
zum Monchtum auf dem Berg Athos gekniipft hat und von daher bedeutsame Impulse er-
halten hat.

2. Spirituelle Impulse und der Einfluff des athonitischen Monchtums
auf die orthodoxe Kirche in RuBland

Da eine eingehende Darstellung der vielfaltigen Beziehungen zwischen dem athoniti-
schen Moénchtum und der orthodoxen Kirche in RuBland uns hier sehr weit fiihren wiirde
und darum nicht méglich ist, beschrinke ich meine Ausfithrungen auf vier charakteristi-
sche Beispiele.

20 Hypotyposis: Meyer, S.139,30ff. Das Verbot des vergniiglichen und fiir den Monch nicht geziemenden
Lachens geht auf Basileios den Grofien zuriick: Regulae fusius tractatae 17: BEP 53, 172—174, wo er zwischen
dem unbeherrschten, lauten und iibertriebenen Lachen (drxpathc péiws) und dem fréhlichen Lécheln
(paidpov ueidiaua bzw. xapa wuxfc) unterscheidet. Das erste ist »Zeichen der Unbeherrschtheit« (arpaoiac
anueiov) und deshalb fiir die Asketen unzulidssig: das zweite dagegen ist den Ménchen erlaubt, weil es Aus-
druck eines »frohlichen Herzens« (Spr 15,13) und der éyxpdrera (Beherrschtheit) ist. Die Enkrateia ist das
Charakteristikum des Christen: sie ist »Ausrottung der Siinde, Befreiung von den Affekten, T6tung des Leibes
einschlieBlich der natiirlichen Bediirfnisse (puonca nafruara) und Begierden, Anfang geistigen Lebens, Ursa-
che ewiger Giiter«. Fiir diese Unterscheidung fiihrt Basileios eine Reihe von Schriftstellern an. DaB Basileios
an dieser Stelle »das Lachen streng verboten« hat, wie P. Kawerau, Das Christentum des Ostens (Die Religionen
der Menschheit, 30), Stuttgart 1972, S. 123, schreibt, beruht wohl auf einem MiBversténdnis des Textes.

21 Diatyposis: Meyer, S.130.

22 Typikon: Meyer, S.109, 10.

23 Diatyposis: Meyer, S.129, 121f.
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a. Der hl. Berg Athos und der Kiever Staat. Ahnlich wie bei der Christianisierung RuB-
lands erfolgte die erste Begegnung RuBlands mit dem Monchtum auf der damaligen by-
zantinischen Halbinsel Krim (Cherson), die einer der Zufluchtsorte fiir die wihrend des
Bilderstreites aus Konstantinopel vertriebenen Ménche war; »ob sich von dort her eine
Traditionskette zum Kiever Staat herstellen 148t, muB vorerst offenbleiben«.?* Die di-
rekte und sicher iiberlieferte Begegnung RuBlands mit dem Monchtum und insbesondere
mit dem athonitischen Monchtum fillt in die Zeit der vollstindigen Christianisierung
RuBlands (Ende des 10.Jhs.). Zu den Schiilern von Athanasios zdhlen Johannes der Iberer,
fritherer Fiirst von M’cheta/Georgien, und sein Sohn Euthymios®, sowie Slaven, insbe-
sondere Bulgaren. Es wird mit Recht angenommen, dalB die Ubersetzungen griechischer,
kirchlich-theologischer Schriften ins Slavische, die von bulgarischen Ménchen z. T. auf
Athos angefertigt wurden, unmittelbar auch den Christen in Ruflland zugute kamen und
iiberdies den Ruf des athonitischen Ménchtums unter den Russen gestirkt haben.?

Wann die ersten Russen auf Athos erschienen sind, kann nicht mit Sicherheit festgestellt
werden. Als sicherer dagegen gilt erstens, daB es in der Zeit Vladimirs im Kiever Staat
Kloster und Monche gab und zweitens, daB Jaroslav der Weise 1037 die Kloster des heili-
gen Georg und der heiligen Irene griindete.” Die erste eindeutige Nachricht iiber direkte
Bezichungen RuBlands zum Athos entnehmen wir der Kiever Chronik von Nestor; sie be-
zieht sich auf das Jahr 1051. Danach gelangte ein weltlicher Reisender aus der Stadt
Ljubeé¢ auf den Berg Athos. Dort besuchte er die Kldster und blieb schlieBlich in einem
davon. Auf seine Bitte hin wurde er dort Ménch und bekam den Namen Antonios (Anto-
nij). Dieser kehrte spiter nach Kiev zuriick und setzte sein Monchsleben in einer Hohle
fort, die der spitere Metropolit Ilarion selbst gegraben und darin als Asket gelebt hatte.
Hier entstand, nachdem der Zustrom von neuen Mdénchen zugenommen hatte, mit dem
Segen von Antonij und Unterstiitzung des Firsten Izjaslav das beriihmte Hohlenkloster
von Kiev. Offensichtlich hat Emilios Tachiaos?® recht, wenn er dem Chronisten die Ab-
sicht zuschreibt, in erster Linie an der Griindung des Kiever Hohlenklosters interessiert
gewesen zu sein. Aber aus seiner Erzahlung geht deutlich hervor, erstens, da} Athos im
Kiever Staat nicht bloB bekannt war, sondern auch als ein wichtiges monastisches Zen-
trum galt; zweitens, daB die Griindung des Kiever Hohlenklosters mit dem »Segen des
Heiligen Berges« Athos erfolgte und dadurch mit dem athonitischen Ménchtum in direk-
tem Zusammenhang steht.

24 Podskalsky, S.52.

2 Vgl. Typikon: Meyer, S.118. Diatyposis: Meyer, S. 124 1f.

26 Em. Tachiaos, Ai peta 1o ‘Ayiov "Opovg ayéoeic thic Pwailac uéxpt tob 14ov aidvog, Aristoteles
Universitdt Thessaloniki (Hg.) ‘H 'Afwviky [Toliteia, Thessaloniki 1963, S.494ff. (im folgenden: Ta-
chiaos). Vgl. auch ders., Mount Athos and the Slavic Literatures, Cyrillomethodianum 4 (1977) 4ff.

21 Podskalsky, S.52.

28 Tachiaos, S.496—498. Die Nachricht des spéteren »Paterikon der Kiever Lavra« (Kievopecherskij Paterik)
iiber zwei Besuche von Antonij auf Athos schreibt Tachiaos dem Versuch seines Verfassers zu, die chronologi-
schen Ungereimtheiten der Nestorchronik zu korrigieren. Tachiaos setzt den Besuch von Antonij auf Athos vor
dem Jahr 1051 an. Auf jeden Fall gilt allgemein die Aussage, daff von Anfang an das russische Monchtum in
enger Beziehung zum athonitischen Ménchtum gestanden hat. Vgl. auch F. v. Lilienfeld, Der athonitische Hesy-
chasmus des 14. und 15. Jahrhunderts im Lichte der zeitgendssischen russischen Quellen, JGO, N. F. 6 (1958)
436.
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Das Hohlenkloster, welches am rechten Ufer des Dnepr, etwa drei Kilometer siidlich
von Kiev entstand, stellte das geistige Zentrum des Kiever Staates dar. 1062 wurde Theo-
dosios (Feodosij), der wichtigste Schiiler von Antonij, Abt des Klosters, und in dasselbe
Jahr fillt auch die Fertigstellung des Gebaudekomplexes des Klosters — der Monchszellen
und einer groBen Kirche. Zu seiner Zeit lebte hier der Monch Nestor, der Verfasser der
bereits zitierten Chronik. Nestor hat auch die Vita von Feodosij (+ 1074), dem ersten rus-
sischen Monchsheiligen, verfaBt.? Er benutzte zwar hierbei zahlreiche griechische Hei-
ligenviten, hat sich aber zugleich um die historische Wahrheit bemitht. Durch die Nestor-
chronik und die Abfassung von Heiligenviten wurde das Hohlenkloster »zur Pflegestitte
der russischen Geschichtsschreibung und hat damit viel fiir die Bildung des nationalen
SelbstbewuBtseins in AltruBland beigetragen«.*

War das durch Antonij von Athos direkt nach Kiev iibertragene monastische Leben eher
das asketisch-anachoretische, so bildete fiir Feodosij das Ideal des Monchtums das Ge-
meinschaftsleben sowie der Dienst an der Welt. Sein Vorbild war hierbei nicht nur das
athonitische Koinobion, sondern auch sein Vorldufer, das Studiou-Kloster. Feodosij gilt
als der eigentliche Griinder des Hohlenklosters, welches bis zu unserem Jahrhundert auf
besondere Weise zur russischen Religiositit beigetragen hat.

Auch die Pilgerreisen von russischen Christen seit dem 11. Jh. haben die Beziehungen
zwischen dem HI. Berg und RuBland entscheidend mitgepragt. Die Hauptziele solcher Pil-
gerreisen waren neben Konstantinopel und Jerusalem eben der hl. Berg Athos. Die russi-
schen Monche besuchten diese Zentren, um aus der Erfahrung der athonitischen Monche
zu lernen und auch Biicher zu bekommen; dies forderte die Entwicklung der russischen
kirchlichen Literatur entscheidend.

Um die Mitte des 13.Jhs., d. h. als die Zeit der groBen Priifung fiir RuBland, der Einfall
der Mongolen und die Zerstorung von Kiev (1240), kam, genof das athonitische Mdnch-
tum in RuBland eine solche Hochschitzung, daBl in manchen Bistiimern ehemalige Athos-
ménche als Bischofe bevorzugt wurden: so z.B. fiir das Bistum Vladimir Joasaph und
nach ihm Vasilij, der ebenfalls Athosménch gewesen war.”!

Im 13 Jh. begann zudem eine nennenswerte Entstehung von geistigen und philologischen
Werken (z.B. »Paterikon«, »Die Alten« — Altes Testament), die manche Verbindungen
mit dem athonitischen Ménchtum aufzeigen.?> Zum Abschluff dieses Abschnittes sei an-
gefiihrt, daB die Kirche zum Aufrechterhalten des Volkes wihrend des Tatarenjoches (Ta-
taren = Mongolen, die den Islam angenommen hatten), aber auch zur kiinftigen Entwick-
lung des Staates wesentlich beigetragen hat.

b. Maximos der Grieche. Besonderes Interesse fiir die Beziechungen des hl. Berges zur
russischen orthodoxen Kirche verdient die bemerkenswerte Personlichkeit von Maximos

29 Vgl. die englische Ubersetzung bei G. P. Fedotov (ed.), A Treasury of Russian Spirituality, London 1952,
S.11—49 (im folgenden: Fedotov).

30 M. A. Wittig, Glaube in Rupland. Die russisch-orthodoxe Kirche, Wiirzburg 1987, S.26. Vgl. auch lgor
Schmolitsch, Russisches Monchtum. Entstehung, Entwicklung und Wesen 988—1917 (Das ostliche Christen-
tum, N.F., 10/11), Wiirzburg 1953 (Nachdruck: Amsterdam 1978).

31 Tachiaos, S.502—503.

32 Florovsky, S.9.
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dem Griechen. Michael Trivolis, so der weltliche Name von Maximos, wurde 1470 in
Arta/Griechenland geboren und ist 1556 im Kloster des HI. Sergios in RuBland gestorben.
Nach dem Studium der klassischen Philologie bei Janos Laskaris und der Philosophie bei
Pico della Mirandola in Italien kam Maximos Ende 1505 oder Anfang 1506 nach Athos
zum Kloster Vatopediou, wo er zehn volle Jahre verbrachte und sich besonders mit den
Werken der Kirchenvater befafite. Von da aus reiste Maximos 1516 nach Moskau.

Das religiose Leben in RuBland wurde zu dieser Zeit durch den Streit zwischen den
Anhéngern von Nil Sorskij (den Vitern der Wiiste) und von Joseph von Volokolamsk (Jo-
sephiten) weitgehend bestimmt. Der hl. Nil (1 1508), der sich im spirituellen Leben RuB-
lands durch das Hinterlassen von asketischen Schriften von den fritheren Vitern
unterscheidet®®, hatte lange Zeit auf Athos verbracht, und nach seiner Riickkehr nach
RuBland trat er fiir die Erneuerung des russischen Monchtums ein. Vor allem tadelte er
das Streben von Monchen und Klerikern nach Reichtum, befiirwortete das Leben der
Monche in Skiten (Einsiedeleien mit kleinen Gruppen von 3—4 Mdnchen) und betonte
die Notwendigkeit, daB die Mdnche sich von ihrer Arbeit ernihren sollten. Im Gegensatz
zu Nil unterstrich Joseph von Volokolamsk die Vorziige des Koinobions und meinte, daf3
die Monche in der klosterlichen Gemeinschaft in der Tat keinen Besitz haben, weil alles
den Klostern gehort. Dieser Meinung von Joseph waren auch alle Bischofe und Abte. Die
Josephiten traten dafiir ein, daff die Monche durch ihre soziale Arbeit den Menschen in
der Welt helfen.

Maximos*, der seine Hauptaufgabe auf dem missionarischen und kulturellen Gebiet
erblickte, geriet zwangsldufig in diesen Konflikt. »Seine Verurteilung wurde«, wie Georg
Florovsky bemerkt, »tatsdchlich zum gréBeren Teil von politischen Motiven bestimmt«.*
Maximos war zweifelsohne nicht nur ein Athosménch. Er hatte auch kirchenpolitische In-
teressen, wobei diese sich nicht in der Kritik der Idee vom Dritten Rom erschopften, son-
dern in der Hauptsache der Kircheneinheit dienten. Sein Einsatz fiir Konstantinopel zielte
darauf, wie ein Schisma in der Orthodoxie vermieden werden konnte. Hierin fand er Un-
terstiitzung bei der Partei der Graecophilen um den Prinzen Andreas Kurbskij, welche fiir
die weitere direkte Unterstellung der russischen Kirche unter das Okumenische Patriar-
chat pladierte.

DaB Maximos’ Interessen in erster Linie der Mission und der Kultur galten, ergibt sich
eindeutig aus seinem Wirken in RuBland. Im Streit zwischen den Anhéingern von Nil und
von Joseph ergriff er Partei fiir die erstere. Den Beweggrund dafiir lieferten nicht nur seine

33 Fedotov, S.86 und S.90—133; sieche auch S. 132, wo der HI. Nil selber von seinen Erfahrungen auf dem
Berg Athos spricht. Vgl. auch F. v. Lilienfeld, Nil Sorskij und seine Schriften. Die Krise im RuBland Ivans III.,
Berlin 1963. To0 év daioic matpoc nuwv Neidlov Zopakv dnavra ta owldueva ‘Ackntikd, Eigaywyr,
Bioc, Metdppaoic ... kal axdiia vmo povayov Baagideiov (Grolimund), Thessaloniki 1985.

34 Uber Maximos und sein Werk vgl. niiher E. Denissof, Maxime le Grec et 'Occident, Louvain 1943. Gr. Pa-
pamichail, Md&poc 6 Ipaikdg. O npdtog ¢wTiathc Tv Pdawy, Athen 1950. Bernhard Schultze, Mak-
sim Grek als Theologe (OrChrPer, 167), Rom 1963. I. Kaioytjpov, ITepi tiv vmo tov Bernhard Schultze, S.J.
Kkpitiny éEéraay Maéiuov tob Ipaikot we Beoloyov, EEThS 11 (1966) 215—265. Seine Werke in slavischer
Sprache wurden von der Theologischen Akademie in Kazan herausgegeben: Sodinenia, Kazan 21894—1897.
35 Florovsky, S.24.
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Erfahrungen auf dem Berg Athos, die denen vom hl. Nil dhnelten, sondern auch die Ver-
fallserscheinungen, die sich in die Koinobien RuBlands eingeschlichen hatten.

Maximos, der bei seiner Ankunft in RuBland der russischen Sprache nicht kundig war,
befaBte sich am Anfang mit Ubersetzungen. Er iibertrug die griechischen Texte ins Latei-
nische, und andere iibersetzten sie ins Slavische. Spiter fertigte er allein die Ubersetzun-
gen vom Griechischen ins Slavische an. Sein gesamtes Werk im Slavischen ist beachtlich:
u.a. ein Kommentar zu den Psalmen, in dem er grofe Abschnitte aus den griechischen
Kirchenvitern iibersetzte; Kommentar zur Apostelgeschichte, in dem er hauptséchlich das
Werk von Johannes Chrysostomos zugrunde legte; Ubersetzungen der Kanones der Apo-
stel, der Kanones der Okumenischen und der Lokalkonzile (aus dem Syntagma von Mat-
thios Blastaris), der Homilien von Johannes Chrysostomos zum Matthdus-Evangelium
und zum Johannes-Evangelium und anderer Werke von Kirchenvitern.

Abgesehen von diesen Werken korrigierte Maximos die vorhandenen Ubersetzungen
der liturgischen Biicher. Maximos wurde von Ivan IV. auch zur Synode von 1551 (Stoglav
= Hundert Kapitelbuch) eingeladen. Diese Synode ist wohl die wichtigste aller Synoden,
die auf russischem Boden abgehalten wurden. Sie nahm Stellung gegen Aberglauben und
MiBbriuche in Klostern, gab Antwort auf kanonische und moralische Fragen und, kurz
gesagt, erneuerte und verbesserte das gesamte kirchliche Leben. Zwar hat Maximos an
der Synode nicht teilgenommen, aber nach dem russischen Historiker N. Kapterev »ist die
Notwendigkeit dieser Reformen in das russische politische und kirchliche BewuBtsein al-
lein aufgrund der vielfiltigen Tétigkeit von Maximos dem Griechen in Ruffland einge-
drungen; man kann sagen, daB die Synode nicht einberufen worden wire, wenn Maximos’
Wirken nicht vorangegangen wire. Fast alles, was von der Synode im gesamten russischen
Leben durch die Kapitel berichtigt wurde, leitete sich von den Themen ab, mit denen sich
Maximos vorher befaBit hatte«.3

Auch die Normalisierung der Beziehungen der russischen orthodoxen Kirche zum Oku-
menischen Patriarchat, welche durch die Theorie vom Dritten Rom und die Anspriiche
Moskaus gestort waren, ist zu einem grofien Teil auf das Wirken von Maximos zuriickzu-
fiihren. In Wiirdigung seiner GroBe und seiner Verdienste erkannte die russische ortho-
doxe Kirche ihn als Heiligen an und feiert sein Geddchtnis am 21. Januar.”

¢. Das Panteleimon-Kloster auf dem Berg Athos. Dem Besucher des Heiligen Berges fal-
len auf seiner Fahrt von Ouranoupolis zum kleinen Hafen Dafni die groBangelegten Bau-
ten mit der mehrkuppeligen Kirche (Katholikon) des Klosters »Agiou Panteleimonos« auf.
Dieses Kloster, das sich in der Mitte der westlichen Kiiste der Athoshalbinsel befindet,
ist auch bekannt als Kloster Tav Pddaowyv (der Russen) oder einfach »Russiko«. Es
ist zugleich ein wichtiger, »massiver« Zeuge der reichhaltigen Beziehungen zwischen der
orthodoxen Kirche in RuBland und dem athonitischen Monchtum. Einer alten slavischen
Legende zufolge hat der Fiirst Vladimir selbst dieses Kloster gebaut. Das Panteleimon-
Kloster wurde erst im Jahre 1765 an der Stelle, wo es heute steht, errichtet: seine Fertig-

36 Bei Papamichail, S.484.
37 Vgl. Mamalakis, S.353.
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stellung erfolgte zu Beginn des 19.Jhs. durch die groBziigigen Zuwendungen des Fiirsten
der Moldau, Skarlatos Kallimaches (1807—I819). Die Geschichte des Panteleimon-
Klosters reicht jedoch viel weiter zuriick.

Bereits im 11. Jh. ist die Tatsache belegt, daB es auf Athos nicht nur russische Ménche
gab, sondern auch, daf sie ein eigenes Kloster hatten. Die erste sichere Nachricht geht
auf eine Urkunde der Grofen Lavra aus dem Jahr 1016 zuriick; dort lesen wir:
»lepaaiuog ufova)x(og) ere(d) Ofeo)d npeafutepoc K(ai) NYOLUEVOS UOVIC TOU
Pég paprupov vreypaya<.>® DaB es schon frither, und zwar gegen Ende des 10.Jhs.,
russische Monche auf Athos gab, wird mit Recht als wahrscheinlich betrachtet. Sichere
Nachrichten iiber ein russisches Kloster auf dem Heiligen Berg begegnen uns in Urkun-
den des Jahres 1030, wonach es dort ein »Kloster der allheiligen Gottesgebérerin des
Xylourgos« (to0 ZvAovpyol = des Zimmerers) gab. Wir wissen zwar nichts Niheres
dariiber, wie die Beziehungen dieses russischen Klosters zu RuBland waren, es wird aller-
dings vermutet, daB es viele Monche hatte und von Fiirst Jaroslav unterstiitzt wurde,
zumal dieser nach der Chronik »die Ménche besonders liebte«.*

Aus einer Urkunde des Jahres 1142, die das Vermdgen des Klosters Xylourgou erwihnt,
erfahren wir, daB im Kloster insgesamt 52 russische Biicher aufbewahrt wurden: Evange-
lienbiicher, Typikon, Epistelbiicher, Parakletike, Oktoechos, Heirmologion, Synaxarien,
Proverbien, Menien, Psalterien, Horologien, Werke von Ephrdm dem Syrer, die Vita des
hl. Pankratios, Paterikon und der Nomokanon. Aus dieser Nachricht 14Bt sich folgern, daB
das Kloster zu jener Zeit von vielen Ménchen bewohnt wurde und vor allem, daB es ein
wichtiges kulturelles und geistiges Zentrum darstellte, von dem RuBland wohl viele Hand-
schriften, besonders fiir den liturgischen Gebrauch, bezog.

Der weitere, rasch zunehmende Eintritt von Mdnchen in das Xylourgou-Kloster fiihrte
dazu, daB der Abt des Klosters am 15. 8. 1169 die Raumnot des Klosters vor die Synaxis
(Versammlung) der Klostervertreter des Heiligen Berges brachte und dort die Erlaubnis
erhielt, das friiher blithende und zu diesem Zeitpunkt verlassene Kloster des hl. Pantelei-
mon des Thessalonichers (700 Peaoalovikéwc) zu beziehen. Dort trat noch Ende des
12.Jhs. (um 1192) auch der bekannte Heilige der Serben, Sava, der Bruder vom GroB-
Zupan Stephan Nemanja, ein, was nicht nur auf das weitere Wachsen, sondern auch auf
die guten Kontakte des Klosters zu den slavischen Vélkern hindeutet.* Einige Jahre spi-
ter (1198) griindete Sava mit seinem Vater das serbische Kloster Chilandariou auf Athos.

In der darauffolgenden Zeit sind die Nachrichten iiber das »Kloster der Russen« recht
spérlich, weil die Urkunden wohl durch einen Brand vernichtet wurden. Wir wissen, daB
in diesem Kloster auch griechische Mdnche lebten und noch bis 1497 der Abt griechisch
unterzeichnete. Das Kloster erhielt im Laufe der Zeit wiederholt Zuwendungen von den
byzantinischen Kaisern. Im III. Typikon des Heiligen Berges von Kaiser Manuel Paliolo-
gos (1394) wird es an dreizehnter Stelle der damaligen Kloster aufgefiihrt.* Nach der

38 Actes de Lavra. Premitre Partie: Des Origines & 1204, hg. v. P. Lemerle ..., Paris 1970, S.155.

39 Povest’ vremennych let, 151, Leningrad 21926—28 [Nachdr.: Handbuch zur Nestorchronik, hg. v. L. Miil-
ler, (Forum Slavicum, 48), Miinchen 1977, S.443].

40 Vel. Tachiaos, S.502.

4 Meyer, S.202.
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Befreiung RuBlands vom Mongolenjoch kam es zu einem verstirkten Zustrom von russi-
schen Monchen nach Athos, und das Kloster erlebte eine neue Bliitezeit. Dies verdankte
es auch den Schenkungen der Fiirsten der Walachei und der russischen Zaren. Noch im
16., vor allem aber im 17.Jh. — es ist die Zeit der tiirkischen Herrschaft — setzte aller-
dings der Verfall des Klosters ein, bis es im Jahre 1765, wie bereits erwihnt, an die heutige
Stelle verlegt wurde und einer neuen Ara entgegensah.

In der Zeit des griechischen Unabhingigkeitskrieges (1821 ff.) ging die Zahl der Mdn-
che im Kloster spiirbar zuriick. Dies dnderte sich nach dem Jahre 1839. Die Zahl der rus-
sischen Ménche nahm erneut rapide zu, so daB 1875 ein russischer Abt gewihlt wurde.
Die Zahl der Ménche stieg 1895 auf 1000 und 1903 sogar auf 1446.** Die Balkankriege
(1912—14) bedeuteten zwar fiir Athos die Befreiung vom tiirkischen Joch, aber fiir das
Panteleimon-Kloster blieben die wenige Jahre spiter durch die bolschewistische Revolu-
tion im Mutterland eingeleiteten grundsitzlichen Veranderungen nicht ohne Auswirkun-
gen. Vor allem ist hier der starke Riickgang der Monchszahl erwihnenswert, ein Phano-
men iibrigens, welches fiir das gesamte Monchtum auf Athos gilt. Lebten auf Athos im
Jahr 1900 etwa 7500 Ménche, so reduzierte sich ihre Zahl im Jahr 1951 auf 2043, im Jahr
1961 auf 1649 im Jahr 1971 auf 1146. Inzwischen gibt es eine erfreuliche Tendenz. Die
Gesamtzahl der Monche nahm, wenn auch gering, wieder zu, und iiberdies weist die Sta-
tistik zwei weitere Aspekte auf, die Grund zum Optimismus geben: Seit Mitte der sechzi-
ger Jahre zeichnet sich erstens eine Verjiingung der Monche ab, d. h. das Durchschnittsal-
. ter der Monche sinkt kontinuierlich, und zweitens eine beachtenswerte Erhohung des
durchschnittlichen Bildungsniveaus; waren unter den Monchen, die in den Jahren
1960—1964 nach Athos kamen, nur 3% mit Hochschulabschluf}, so stieg deren Anteil in
den Jahren 1970—1974 auf 15% . Diese Tendenz gilt auch fiir das Panteleimon-Kloster. Die
gesamte Zahl der Ménche im Kloster betrug 1980 dreiBig (bei einer Gesamtzahl der
Athosmonche von 1191).# Zur Zeit (Januar 1988) leben im Russiko und auf Athos iiber-
haupt 36 russische Ménche, von denen im September 1987 sieben direkt von RuBland
nach Athos kamen.*

d. Hesychasmus und Philokalia. Das Gebet setzt die Konzentration und Ruhe des Beters
voraus. Ohne die Abgeschiedenheit, die Konzentration der Gedanken, die innere Samm-
lung und Ruhe (Hovyia) verfehlt das Gebet allzu leicht sein Ziel: den rechten Umgang
mit Gott. sWenn du aber betest, so geh in dein Kimmerlein und schlieB die Tiir zu und
bete zu deinem Vater« (Mt 6,5). Zwar warnen diese Worte in erster Linie vor der Heuche-

42 Thomas Provatakis, Der Berg Athos. KurzgefaBte Geschichte des Berges Athos und Beschreibung seiner
Denkmiiler, Thessaloniki 1983, S.91. Mamalakis, S.482, gibt fiir das Jahr 1910 die Zahl der russischen Mon-
che mit 3496 und fiir das Jahr 1914 mit 1914 an.

43 Mit der Statistik iiber die Ménche auf dem Berg Athos befaBt sich seit Jahren Georgios Manizaridis, Pro-
fessor fiir »Christliche Soziallehre und Ethik« in der Theologischen Fakultit Thessaloniki; vgl. u.a. seine Ar-
beiten: Nedtepa oTatiotika aToixeia mepl v povaxdv tob ‘Ayiov "Opovg, EEThS 19 (1974) 333—345.
Das athonitische Ménchtum, in: H. J. Helle (Hg.), Kultur und Institution, Berlin 1982, S.373—380. G. Galitis
- G. Mantzaridis - P. Wiertz, Glauben aus dem Herzen. Eine Einfiihrung in die Orthodoxie. (TR-Verlagsunion)
Miinchen 21987, S.197: Die Gesamtzahl der Monche stieg im Jahr 1986 auf 1285.

44 V|, Katholische Nachrichten-Agentur — Okumenische Information, Nr.37, 9.9.1987, S.2.
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lei und dem heuchlerischen Gebet, sie geben aber zugleich die Richtschnur fiir die wahre
und echte Frommigkeit; sie zeigen den besonderen Wert des Alleinseins des Beters mit
Gott, ohne jedoch das gemeinsame Gebet abzuwerten und auszuschliefen (vgl. Mt 18,20).
Das gemeinsame Gebet findet seine notwendige Fortsetzung im privaten Gebet, so wie
das private Gebet im Gebet der Kirche gipfelt. Beides ergénzt sich und verwirklicht die
Mahnung des Apostels Paulus »Betet ohne UnterlaB!« (1 Thess 5,17; vgl. auch Rom 12,12:
»seid beharrlich im Gebet«).

Das Ohne-UnterlaB-Beten verbunden mit der Hesychia gehort von Anfang an zu den
Hauptcharakteristika des Monchtums. Die Monche, insbesondere die Anachoreten bzw.
Eremiten, haben sehr intensiv die Hesychia gesucht und gepflegt; deshalb werden sie auch
Hesychasten genannt.* Im Kanon 4 des vierten Okumenischen Konzils (451), der beson-
ders dafiir bekannt ist, daB ihm zufolge die organisierten Kloster dem jeweiligen Ortsbi-
schof unterstehen, werden neben dem Gehorsam dem Bischof gegeniiber, die Hesychia,
das Fasten und das Gebet als die wichtigsten Eigenschaften des Monchslebens angefiihrt.
Die Hesychia ist die Ruhe nicht bloB des Leibes und der Sinne, sondern vor allem des
Geistes und des Herzens, des ganzen Menschen als psychosomatischen Wesens. Sie ist
die Unterordnung des eigenen Willens unter den Willen Gottes. Sie ist die Ruhe vor Gott.
Deshalb wird sie als »die Mutter aller Tugenden« gepriesen; »denn sie gebiert diese durch
die stindige und ununterbrochene Ruhe vor Gott (dia tfjc npoc Oeov adiaieintov Kai
dnepiondotov fovyiac). Der Monch, der die Ruhe liebt, wird von Gott geliebt, weil
er auch Gott liebt und mit ihm allein (abtd udvew) durch das reine Gebet sein will; und,
obschon er auf Erden lebt, erfihrt er die himmlischen Dinge. Denn sein ganzer
Verstand* sorgt dafiir, wie er Gott gefallen und Tempel seines Heiligen Geistes wird.
Ein solcher (Mensch) beugt immer seinen Nacken unter das leichte und gute Joch Christi;
und indem er alles Sichtbare iibersieht, sehnt er sich nach dem Unsichtbaren. Er wartet
beharrlich auf den Unsichtbaren, als ob er ihn sieht. Solche (Menschen) nehmen es, was
die Lebensfithrung betrifft, mit den Engeln auf; sie wollen stets in der Wiiste leben, um
— indem sie in groBer Ruhe und Sorglosigkeit mit Gott Umgang haben — ihren Verstand
(voig) zu einem Spiegel ohne Flecken zu erweisen, dhnlich wie der groBe Elias und der
Vorldufer und Taufer des Herrn, Johannes«.*’

45 Belege dariiber, daf der Begriff »Hesychast« als Synonym mit den Ausdriicken »Anachoret« und »Eremit«
verwendet wird, vgl. bei G. W. H. Lampe. A Patristic Greek Lexicon, Oxford 61982, s.v. sjovyactic und
Aavyia 1,b. Auch ®iloxalia tdv ‘Tepdv Nynrikdy Bd. 1—5, Athen 41976 (im folgenden: ®rlokaiia):
hier Bd. 5, s.v. fovyacthc und Hovyia.

46 Das Original lautet »6Ao¢ 6 voUc abrol«, ein Ausdruck, der wortlich »sein ganzer Verstand« bedeutet; es
handelt sich jedoch nicht um ein bloB rationales Prinzip, sondern um die fiihrende seelische Potenz im Men-
schen, die den eigentlichen und darum den Menschen in seiner Ganzheit und Verantwortung ausmacht. Zum
Verstiindnis des Begriffes vod¢ bei den Kirchenviiter vgl. Th. Nikolaou, 'H éAcvBepia tiic foviiioews kai
Td mdbn thc wuxfc kata KAijuevra tov 'Alefavdpéa, Thessaloniki 1981, S.43 ff. Die Bedeutung des Nous
fiir den Hesychasmus unterstreichen die hesychastischen Termini technici trjpnoig voog und voepa novyia,
welche synonym gebraucht werden; hierfiir vgl. Nikephoros Monachos, Adyog mepi viwewg ..., @
drloxaiia, Bd.4, S.26: »THv uév mpocoxnv Tivéc t@v dyiwv vooc thpnary Epnoay, dilor I,
Kapdiaxny puiakiv’ Etepor 68 vy kai didoi voepay bovxiav’ kai dALor dAlws. Ta ¢ ndvra v kal
70 aVTO ONAODGIV. «

47 Antiochos Monachos, Hom. 103. De silentio: PG 89, 1745 AB. Vgl. auch Evagrios Pontikos, Rerum mo-
nachalium rationes 9: PG 40, 1261 AB. Johannes Klimakos, Scala paradisi 27: PG 88, 1112 C. Siche auch
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Diese theologisch begriindete und von alters her im Mdnchsleben gepflegte Neigung
zum Alleinleben und zur Ruhe, um dadurch Gott niher zu sein und seine Energien (Liebe,
Gnade, Schau des Taborlichtes etc.) zu erfahren, 4Bt sich schwer durch den Begriff »He-
sychasmus« wiedergeben, zumal dieser im Westen erstens nur auf das 14.Jh. bezogen
wird und zweitens auf »das mystisch aszetische Verfahren« reduziert wird, »mit dem sich
die athonitischen Ménche auf die Visionen des > Taborlichtes < vorbereiten«.*® Mit Recht
betont John Meyendorff* dagegen, daB »das Monchtum in seiner urspriinglichen Inten-
tion ein > Hesychasmus « war, weil es auf den zwei Prinzipien der Entfernung von der Welt
und des stindigen Gebets, beruhte«. Die innere Verbindung von Ménchtum und Hesy-
chasmus 148t sich auch leicht an den asketischen Werken z.B. von Evagrios Pontikos
(t 399), Makarios dem Agypter (1 um 390), Diadochos von Photike (5.Jh.), Johannes
Klimakos (1 um 649) u.a. feststellen. Bei diesen Autoren, besonders beim letzteren, ge-
winnt man einen exzellenten Nachweis, daB die Praxis der Athosmonche und insbeson-
dere die Beschreibung der hesychastischen Methode™, sowie das sogenannte Jesus-
Gebet, tief in der monastischen Tradition verwurzelt sind. Die hesychastische Gebetspra-
xis bildet keinen Selbstzweck. Sie ist vielmehr ein geeignetes Mittel einer psychosomati-
schen Vorbereitung auf das Gebet und die Erfahrung der géttlichen Gnade.

Diese Praxis ist uns niher und besser bekannt durch die Ereignisse im 14.Jh. auf dem
Berg Athos, als nimlich die Hesychasten dort von Barlaam aus Kalabrien/Siiditalien ange-
griffen wurden und sich zur Wehr setzten. Diese Ereignisse sind bekannt als hesychasti-
scher Streit, eine Bezeichnung allerdings, die nicht vollig korrekt ist, weil der Streit nicht
unter Hesychasten entfacht, sondern zwischen diesen und hauptsichlich AuBenstehenden
gefiihrt wurde. Als Hauptsprecher der Monche trat Gregorios Palamas ( 1359) auf.
Durch den beriihmten Touoc ‘Ayiopertikoc und die neun Abhandlungen “Y7wép t@v
iepac novyalévrwy legte er die biblisch-patristische Unterscheidung® zwischen dem

J.-Y. Leloup, Worte vom Berg Athos: Die Spiritualitit der Monche vom Berg Athos, (ars edition) Miinchen
1981, S.30.

48 So 7.B. E.v. Ivdnka, Plato Christianus. Ubernahme und Umgestaltung des Platonismus durch die Viiter,
Einsiedeln 1964, S.410.

49 J. Meyendorff, ‘Hovyaoudg, ThEE 6, Sp. 83.

50 Ausformuliert begegnet sie uns bei: [Symeon der Neue Theologe], Méfodoc tfc lepdc mpogevync Kai
npocoyfic: I. Hausherr, La Méthode d’Oraison Hesychaste (Orientalia Christiana, 9/2), Rom 1928, S.129
[33] ff. und bes. S. 164 [68]. Nikephoros Monachos, De sorbietate et cordis custodia: PG 147, 963 B ff.
51 DaB der Tomos Hagioreitikos von Gregorios Palamas verfaBt wurde, diirfte als sicher betrachtet werden;
vgl. hierzu P. Christou (Hg.), Ipnyopiov tov Ilaiaud Xvyypdupata, Bd.2. Thessaloniki 1966, S.551ff.
Siehe dort, S.567—578 und Bd. 1, Thessaloniki 1962, S.361—694, auch die entsprechenden Texte.

52 Im Hinblick auf den biblisch-patristischen Ursprung dieser Unterscheidung 4Bt sich auf viele Stellen ver-
weisen. Dies wird heute auch im Westen anerkannt. Vgl. z. B. einige biblische Belege in: Handbuch der Ostkir-
chenkunde, hg. v. W. Nyssen, H.-J. Schulz, P. Wiertz, Bd. 1, Dusseldorf 1984, S. 345, obwohl der Autor, Bern-
hard Schultze, gleich danach (S.346) die Unterscheidung zwischen Wesenheit und Energien Gottes Gregorios
Palamas zuschreibt und auch im Titel dieses Abschnittes von »Palamismus« spricht. Hier folgt er der iiblichen
falschen westlichen Meinung, daf diese Unterscheidung erst von Palamas gemacht wird. Dies ist aber nicht
so. Es geniigt in diesem Zusammenhang, auf das wohl klassische Zitat von Basileios dem Grofien, Ep. 234,1:
BEP 55,234, zu verweisen. Ausfiihrlicher dariiber sieche G. Marizelos, Ovaia kai Evépyeial to0 Oeol Kata
t0v Méyav Baaileiov, Thessaloniki 1984. Die Ausfithrungen von M. P. Strohm (Die Lehre von der Energeia
Gottes. Eine dogmengeschichtliche Betrachtung, Kyrios 8, 1968, 63—84 und ders., Die Dreiheit »Substanz-
Kraft-Wirken«. Die Trinitéitslehre der Alexandriner nach Petavius und de Régnon, Kyrios 9, 1969, 31—41)
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unzuginglichen Wesen Gottes und seinen auf den Menschen herabsteigenden unerschaffe-
nen Energien ausfithrlich dar. Dadurch begriindete er erneut die theologisch iiberaus
wichtige Lehre, da der Mensch kraft der Inkarnation des Logos Gottes und des Wirkens
Gottes in seinen unerschaffenen Energien eine wahre Gotteserkenntnis und eine echte Ge-
meinschaft mit Gott haben kann. Er kann nicht nur mit seinem Geist, sondern auch mit
seinem Leib am gottlichen Leben teilnehmen. Das heiBt, dal auch der Leib sich am Gebet
und an den gnadenhaften Wirkungen Gottes beteiligen kann. Das unerschaffene Licht
Gottes, welches die drei Jiinger Christi auf Tabor haben schauen diirfen (Mt 17,1 ff.) und
eine eschatologische Erfahrung darstellt, kann auch von anderen seligen und heiligen
Minnern schon hienieden »geschaut« werden.* Diese Lehre wurde durch eine Reihe
von Synoden in Konstantinopel (1341, 1347 und 1351) bestitigt.

Die hesychastische Gebetspraxis, welche in der Zeit der Christianisierung RuBlands
und insbesondere im 13. und 14.Jh. auf Athos bliihte, ist auch zur Praxis der Einsiedler
des Kiever Hohlenklosters geworden. DaB erst der hl. Nil Sorskij den Hesychasmus nach
RuBland gebracht hat, wie Fairy von Lilienfeld* behauptet, beruht auf einem MiBver-
stindnis des Hesychasmus selbst. Sie und auch einige andere westliche Forscher™ redu-
zieren, wie bereits angemerkt, den Hesychasmus auf das 14.Jh. und verbinden ihn mit
einigen fiir sie konkreten, zihlbaren »Merkmalen« (»Praxis des Jesus-Gebets«, »psycho-
physische Methode«, »Lehre von der durch diese Praxis vermittelten Schau des Taborlich-
tes und von den ungeschaffenen Energien Gottes« etc.). Es wird hierbei iibersehen, daf
solche »Merkmale« z. T. erst dann zur Sprache kamen, nachdem die Hesychasten im
14.Jh. sich gegen verschiedene Vorwiirfe verteidigen muBten. Dies gilt z. B. in bezug auf
die Schau des »Taborlichtes«. So wie die altrussische Literatur sind auch die griechischen
Quellen diesbeziiglich sehr zuriickhaltend. Noch Gregorios Sinaites®® (1255—1346)
warnt davor, daB der Hesychast sich um Lichtvisionen kiimmert und davon spricht: »Du,
der Gott liebt, sei genau und wissentlich wachsam« schreibt er. »Wenn du dich deiner Ge-
betsiibung hingegeben hast und du siehst ein Licht oder einen Feuerschein in dir oder
auBerhalb, oder angeblich die Gestalt Christi, oder eines Engels oder eines anderen, ak-
zeptiere dies nicht, um nicht Schaden zu nehmen; laB auch deinen Verstand nicht solches
abbilden, indem Du von Dir aus Bildern nachgehst. Denn alle diese (Bilder) wollen,
indem sie sich von auBen unzeitig verwandeln, deine Seele irrefiihren«. Die Tatsache also,
daB »nur wenige Stellen in der altruss. Literatur. . . {iber diese im griech.-byz. Hesychas-
mus so wichtige Gebetsform (>Herr Jesus Christus, Sohn Gottes, erbarme dich mei-

scheinen mir dagegen in einigen Punkten nicht stichhaltig und bediirfen der Uberpriifung. Die Uberpriifung
der Unterscheidung zwischen Energie und Wesenheit im Westen ist iibrigens von hichster 6kumenischer Re-
levanz.

53 Vgl. besonders die Einleitung des Tomos Hagioreitikos: P. Christou (Hg.). Ipnyopiov o0 Iladaud
Zuyypduuara, Bd.2, Thessaloniki 1966, S.567 ff.

54 F.v. Lilienfeld, S.438.

55 Vgl. F.v. Lilienfeld, ebd. E.v. Ivdnka, Plato Christianus. Ubernahme und Umgestaltung des Platonismus
durch die Viter, Einsiedeln 1964, S.396ff. und bes. S.410ff.

56 Gregorios Sinaites, Ilepi Hovyiac kal nepi Tdv dvo tpdrwy npogevxiic, 10: Pilokaiia, Bd. 4, S.76.
Vgl. auch Kleine Philokalie, Benziger Verlag Ziirich 1976, S. 156, wo allerdings die Ubersetzung nicht ganz
wortgetreu ist.
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ner <)«*’ berichten und von der Schau des »Taborlichtes« nicht gesprochen wird, kann
nicht gegen die Verbreitung der hesychastischen Gebetspraxis in RuBland angefiihrt wer-
den, nicht zuletzt, weil das Gebet eine Frage der lebendigen Praxis und Frommigkeit und
nicht unbedingt der Berichterstattung und der theologischen Auseinandersetzung ist.

DaB die hesychastische Gebetspraxis sehr frith Eingang in RuBland fand, erklért sich
durch die engen Verbindungen der russischen Monche mit dem Ménchtum auf dem Heili-
gen Berg und bleibt aufgrund der vorhandenen Belege eine unbestrittene Tatsache. Auch
der Monchskreis um den populédrsten und beliebtesten Heiligen RuBlands, Sergej von
RadoneZ (T 1392), diirfte mit dieser Praxis vertraut sein. Bezeichnend dafiir ist, daB einer
seiner Schiiler die Werke von Symeon dem Neuen Theologen und Gregorios Sinaites,
zwei der bedeutendsten byzantinischen Mystiker, vom Berge Athos nach RuBland brachte,
aber vielleicht auch solche Passagen seiner von Epifanij verfaBten Vita’®, in denen von
seiner tiefen Frommigkeit und vom Gebet im Kloster berichtet wird. Am deutlichsten
wird jedoch die hesychastische Gebetspraxis vom hl. Nil Sorskij in seinem Kampf gegen
die Josephiten vertreten.

Die hesychastischen Tendenzen im Ménchtum wurden durch die Sammlung und Lek-
tiire von kurzen Erzdhlungen, Spriichen und Texten asketisch-mystischen Inhalts unter-
stiitzt. Aus der friiheren Geschichte des Monchtums sind uns besonders die Apophtheg-
mata patrum bekannt, und solche Sammlungen hat es auch im byzantinischen
Mittelalter™ gegeben. Auf solche Sammlungen geht auch die »Philokalia«, das meist-
verbreitete Buch in der Ostkirche, zuriick. Im Jahre 1777 iibernahm namlich der Athos-
monch Nikodemos (bekannt als Nikodemos Hagioreites, 1749—1809) von Makarios Nota-
ras (Metropolit von Korinth, der sich wiederholt auf Athos aufgehalten hat, 1731—1805)
eine solche frithere Sammlung, die er vervollstindigte. Vor allem verdanken wir ihm nicht
nur den Vergleich des Textes mit dem Text verschiedener Manuskripte auf Athos und die
damit verbundene Verbesserung des Textes, sondern auch ihre erste Publikation in 2 Bén-
den in Venedig im Jahr 1782 mit dem Titel: @idokalia v Tepdv NnmTIKOV
avvepavialeioa mapa twv ‘Ayiwv kai Ocopdpwv Matépwy fudv, év 1 dia thg
xata v [Ipdéiv kai Oewpiay "HOikfc Pilooogiac 6 voic kabaipetal, pwtileTal
xai tedetobtar ... (= Philokalia der Heiligen Neptiker, welche aus Beitrigen unserer
Heiligen und Gott-tragenden Viter gesammelt wurde, in der der Verstand durch die Ethi-
sche Philosophie von Praxis und Theoria gereinigt, erleuchtet und vervollkommnet
witd . ke

37 Podskalsky, S.165 mit Anm. 717. Vgl. die hier gesammelten Belege und auch S. 167, 202, 258; bes. S.214
mit Anm.954. Siehe auch G. Podskalsky, Das Gebet.in der Kiever Rus’ — seine Formen, seine Rolle, seine
Aussagen, OFo 2 (1988) 177 ff.

58 Fedotov, S.52, 61, 67, 72—73, wo auch von einer »Lichtvision« berichtet wird.

59 Vgl. hierzu A.-E. Tachiaos, De la Philokalia au Dobrotoljubie. La création d’un »Sbornik«, Cyrillometho-
dianum 5 (1981) 208—213.

60 Seit dieser ersten Auflage ist die »Philokalia« mehrmals erschienen und in verschiedene Sprachen ganz oder
teilweise iibersetzt worden. Im folgenden fiihre ich Ubersetzungen in westlichen Sprachen an: Writings from
the Philokalia on Prayer of the Heart, iibers. v. E. Kadloubovsky u. G. E. H. Palmer, (Faber and Faber) Lon-
don 1951. Petite Philocalie de la Priere du Coeur iibers. v. Jean Gouillard, Paris 1953. Early Fathers from
the Philokalia, iibers. v. E. Kadloubovsky u. G. E. H. Palmer, (Faber and Faber) London 1954. The Philokalia.
The Complete Text compiled by St. Nikodimos of the Holy Mountain and St. Makarios of Corinth, iibers. u.
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Die @idokalia (= pilia To0 kadov, Liebe zur Schonheit, d. h. zur Tugend, zur gei-
stigen Schdnheit) umfaBt mystisch-asketische Schriften griechischer Kirchenviter vom 4.
bis zum 15. Jh. Obwohl einige wichtige Kirchenviter (Makarios, Diadochos, Johannes Kli-
makos) hierin nicht enthalten sind, so beinhaltet sie doch die meisten klassischen Texte,
die »das reine Gebet« lehren und der Wachsamkeit des Verstandes dienen. Man hat mit
Recht die Philokalia »Kodifizierung der mystischen orthodoxen Theologie«® genannt.
Nikodemos selbst spricht in dhnlicher Weise in bezug auf den Inhalt dieses Buches: »Die-
ses geistige Buch. .. die Schatzkammer der Wachsamkeit; die Wache des Verstandes; die
mystische Schule des geistigen Gebets. Ein Buch, das eine ausgezeichnete Skizze der Pra-
xis (praktischen Lebensfithrung) ist, ein unfehlbarer Wegweiser der Theoria (Schau); das
Paradies der Viter; die goldene Kette der Tugenden; ein Buch, das die dichten Spriiche
Jesu enthilt; die Trompete, welche die Gnade herabruft und kurz gesagt: Das Instrument
der Vergéttlichung selbst, der meistersehnte Gebrauchsgegenstand. . .«.%

Die Philokalia wurde wenige Jahre spiter von Paisij VeliCkovskij®® (1722—1794), der
1746 nach Athos kam und dort einige Jahre lebte, ins Kirchenslavische libersetzt und 1793
in 2 Binden in Petersburg mit dem Titel »Dobrotoljubie« (= Tugendliebe) herausgegeben.
Diese Ubersetzung der Philokalia erlebte in RuBland bis 1857 sechs gleichbleibende Auf-
lagen. Das russische Panteleimon-Kloster gab 1877 die Philokalia in modernem
Russisch® heraus. Wie sehr diese Sammlung die Frommigkeit und das geistige Leben in
RuBland beeinfluBt hat, erfahren wir nicht nur am Beispiel der heiligen Gestalt eines Sera-
phim von Sarov (1759—1833), sondern auch durch die »Aufrichtigen Erzéhlungen eines
russischen Pilgers«, hg. und eingeleitet von Em. Jungclaussen, Herder Verlag, Freiburg
1974.

Wenn in diesem Jahr das Millennium der russischen orthodoxen Kirche gefeiert wird
und diese Kirche im Mittelpunkt allgemeinen Interesses steht, so kann man dies auch zum
AnlaB nehmen, einem in der BR Deutschland weit verbreiteten Irrtum entgegenzutreten,
daB namlich die russische orthodoxe Kirche sich von den anderen orthodoxen Kirchen un-

hg. v. G. E. H. Palmer - Ph. Sherrard - Kall. Ware, Bde 1—3, (Faber and Faber) London 1979—1984. Philo-
calie des Peres Neptiques, hg. v. Boris Bobrinskoy, Bde 1—7, (Abbaye de Bellefontaine) Bégrolles-en-Mauges
1979—1986. Kleine Philokalie. Belehrungen der Monchsviter der Ostkirche iiber das Gebet, ausgew. u. iibers.
v. Matthias Dietz, (Klassiker der Meditation), (Benziger) Ziirich-Einsiedeln-Kéln 21981. La filocalia a cura
di Nicodimo Aghiorita e Macario di Corinto, iibers. u. hg. v. B. Artioli - Fr. Lovato, Bde 1—4, Turin
1982-1987. ®idokalia Ty iepdv Nnrticdy, Ubers. v. Ant. G. Galitis, Bde 13, (To perivoli tis Panagias)
Thessaloniki 1984—1986. Es fillt hierbei auf, daB eine deutsche Ubersetzung mit Kommentar, dhnlich wie die
Ausgaben in englischer, franzosischer und italienischer Sprache, ein Desiderat ersten Ranges darstellt. Im Rah-
men des Instituts fiir Orthodoxe Theologie der Universitit Miinchen ist ein solches Projekt geplant; seine Ver-
wirklichung hangt vor allem von seiner Finanzierung ab.

6l ¢iroxalia, Bd. 1, S.14.

62 @i oxalia, Bd.1, S.23.

63 Paisij Velickovskij ist auf dem Landeskonzil anldBlich des Millenniums offiziell als Heiliger anerkannt
worden. Uber Veli¢kovskij vgl. A.-E. Tachiaos, The Revival of Byzantine Mysticism among Slavs and Roma-
nians in the XVIIIth Century. Texts Relating to the Life and Activity of Paisy Velichkovsky (1722—1794),
Thessaloniki 1986.

%4 Vgl. A. Radovi¢, ‘'H @idoxakikn ‘Avayévvnan tou XVII rai XIX ai. kai oi Ivevuatixoi Kaproi g,
Athen 1984.
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terscheide. Es mufl vielmehr immer wieder die Einheit aller orthodoxen Kirchen in
Lehre, Kult und Kirchenrecht betont werden. Die Prifixe griechisch, russisch, ruménisch
etc. bezeichnen lediglich die regionale Herkunft der betreffenden Glaubigen. Eine Aus-
nahme hierzu bildet der Ausdruck »Griechisch-orthodox«, der iiber die oben genannte
eingeschrinkte Bedeutung hinaus auch als Bezeichnung fiir die gesamte Orthodoxie ver-
wendet wird, weil er geschichtlich betrachtet den Gegensatz zu den Lateinern aufzeigt.

Diese Klarstellung der Begriffe scheint mir auch wegen MiBverstindnisse in der Ver-
gangenheit wichtig. Denn die Bewegung der Slavophilen hat sich z. B. noch im vorigen
Jahrhundert wohl auch aufgrund eines falschen Verstindnisses des Ausdrucks
»Griechisch-orthodox« gegen die bleibende Bedeutung der griechischen Kirchenviter ge-
wandt. Es ist das Verdienst von Georg Florovsky, ein halbes Jahrhundert lang mit aller
Intensitdt und Deutlichkeit die entscheidende Bedeutung der griechischen Kirchenviter
fiir das gesamte Christentum und insbesondere fiir die Orthodoxie sowohl gegeniiber Pro-
testanten als auch Slavophilen herausgestellt zu haben. Die griechischen Kirchenviéter und
entsprechend das athonitische Monchtum sind Grundpfeiler und Garanten der Einheit der
Orthodoxie. Einige Aspekte dieser einigenden Kraft und Ausstrahlung des Heiligen Ber-
ges auf die orthodoxen Kirchen und speziell auf die russische orthodoxe Kirche, hoffe ich
hier verdeutlicht zu haben.



