121

Die orthodoxe Liturgie
Merkmale, Symbolik und Kritikpunkte

Svon Konstantin Nikolakopoulos, Miinchen

Einfiihrende Gedanken

Man kénnte ohne Zweifel den liturgischen Kultus oder, noch konkreter, die Géttliche
Liturgie als das Kennzeichen, das die Orthodoxe Kirche nach auffen projiziert und prigt,
bezeichnen. Die Liturgie ist eine Art Selbstausdruck, Proklamierung ihrer Identitit und
zugleich uniiberhdrbare Manifestation ihres Charakters als Leib Jesu Christi.! Im vorlie-
genden Aufsatz, den ich meinem akademischen Lehrer, Freund und spiteren Vorginger an
der Leitung des Instituts fiir Orthodoxe Theologie an der Universitit Miinchen, Prof. em. Dr.
Dr. Dr.h.c., Drh.c. Theodor Nikolaou, widme, befasse ich mich nicht nur mit der Prisenz
und Funkrion der Géttlichen Liturgie im orthodoxen liturgischen Leben wie auch mit ihren
wichtigsten theologischen Merkmalen. Ich setze den Schwerpunkt meiner Ausfithrungen eher
auf die praktische (nicht inhaltliche) Gestaltung der heutigen Géttlichen Liturgie, die sich
sowieso nicht an einem Tag, sondern im Laufe der Jahrhunderte entwickelte und somit kein
kirchliches Dogma ausmacht. Aufgrund meiner langjihrigen Mitwirkung als Kirchensinger
und Theologe habe ich mir erlaubt, manche ,schwachen® Punkte der heutigen praktischen
Ausfithrung der Liturgie kritisch unter die Lupe zu nehmen und entsprechende ,subjek-
tive* Vorschlige zu unterbreiten. Ich bin mir sicher, dass sich dieser Aufsatz ,im Geiste®
von Theodor Nikolaou bewegt, da er als praktizierender Gliubiger sich davon nie abhalten
lie, praktische Ubertreibungen der Zelebranten und falsche® Entwicklungen dauernd
anzuprangern und seine eigene Meinung dazu zu dufiern.

Die Menschwerdung des Logos Gottes und Seine Niederkunft unter die Menschen
prigen das Verhiltnis zwischen Gott und Mensch, sowie zwischen Kirche und erschaffener
Realitit (Materie) entscheidend. Die Kirche, als kultische Gemeinschaft (communio)? ihrer
Glieder mit Christus und untereinander’, nimmc alle Elemente dieser geschaffenen Realitiit
(Raum, Zeit, Materie etc.) auf und wandelt sie zu Trigern der Gnade und der Heiligung um.
Die Fundamente des gesamten Lebens der Kirche finden wir bereits in der urchristlichen
apostolischen Gemeinschaft, wobei die kultischen Ereignisse die innere Einheit und den
genuinen Lebensausdruck der Kirche widerspiegeln.

Um die Strukeur des ostkirchlichen Kultgedichtnisses zu verstehen, miissen wir sowohl
auf die alttestamentliche Kulterfahrung als auch auf die rémische Praxis der frithchristlichen
Jahrhunderte zuriickblicken. Auf der einen Seite begann die spitjiidische Gemeinde nach
dem Exil vermutlich ihre jihrliche Feier der Heilstaten Gottes am Neumondstage des 7.
Monats (Tischri). Es war ein Tag der Freude, an dem man des Heils gedachte, das Gott im

' Alkiviadis C. Calivas, Essays in Theology and Liturgy, Vol. 3: Aspects of Orthodox Worship,
Brookline, Massachusetts 2003, S. 2: , The licurgy is, withour exaggeration, the face and the voice of
the Church, the very expression of her inner self, her essence and conscience, the manifestation of
her being the mystical body of Christ.”

2 SozB.in1Kor 1,9 £; 2 Petr 1,4.

Vgl. Georgios D. Metallinos,"H 8echoyvei) papruple: Tiic éxchnaieaticic hatpeluc, 2. Aufl., Acthen 1996,

5.92 ff.
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Laufe der heiligen Geschichte an Israel gewirkt hatte. Auf der anderen Seite wissen wir, dass
durch den Einfluss der romischen Indictio (d.h. der Steuereinnahme) der Anfang sowohl des
politischen wie auch des kirchlichen Kalenders schon seit dem 4. Jh. n. Chr. in den Monat
September gesetzt wurde.

»Jahreskranz der Giite Gottes“ nennt die Orthodoxe Kirche deshalb das liturgische
Gedichrnis, die heiligen Feiern, welche die in der Geschichte gewirkten Taten im Kirchenjahr
gegenwirtig stellen. Die Gliubigen nehmen am Christusleben teil, indem sie die Sonntage
und Feste des Kirchenjahres mitfeiern. Das Kirchenjahr heiligt die Zeit und entfaltet im Kranz
der Sonntage und Feste das Mysterium des in der Person Jesu Christi erschienenen Erbarmens
Gottes. Ostern ist der Hohepunkt der beweglichen Feste des orthodoxen Kirchenjahres und
zugleich der Kern aller Wochen des Jahres, die durch den sog. Sonntagszyklus bestimmt sind.
Der Kranz der liturgischen Jahresfeiern gliedert sich in einem dreifuchen Kreis:

A) Zunichst umgibt der Kranz der Sonntage und Wochengeheimnisse das Osterfest
und enthilc die von diesem Fest datumsmiflig abhéingigen Feste, die als beweglich bezeichnet
werden.

B) Der andere Kreis, der zwar auch die iiberragende Mitte der Anastasis betont und
die Monate und die unbeweglichen Feste anbelangt, enthilt die Sonn- und Wochentage,
die sich kalendarisch unabhingig von der Osterzeit im grofien und kleinen Octoechos (nim-
lich dem liturgischen Buch der acht Kirchenténe) und den zwolf liturgischen Monatsbiichern
finden.

Die beiden gerade erwihnten parallelen Kreise bilden einen Doppelzyklus, der als
Zentrum das Auferstehungsfest hat und somit die ésterliche Fiille ausspielr.

C) Der dritte engere Kreis betrifft den alltiglichen liturgischen Ablauf im Leben
der Kirche, der sich vom Abend cines Tages bis zum Abend des niichsten Tages erstrecke.

Dieser dritte tagliche Kreis ist cigentlich an den tiglichen Stunden der jiidischen Tradition
(Ex 29,39 £) orientiert. Deshalb beginnt ein Tag schon am Abend des vorangegangenen Tages
mit der Vesper. Dieser Tageszyklus enthilt folgende Gottesdienste, die wohl ausschlieflich in
den Klostern taglich und vollstindig durchgehend vollzogen werden:

1) Stundengebete (1., 3., 6., 9. Stunde)

2) Vesper oder Abendgottesdienst

3) Apodipnon (Komplet)

4) Mesonyktikon (Nokturn oder Mitternachtsgottesdienst)

5) Orthros (Matutin oder Morgenamt)

6) Gottliche Liturgie

Der zentrale Gottesdienst oder die Géttliche Liturgie der Orthodoxie

Der orthodoxe Glaube findet seinen stirksten Ausdruck in der Feier des Gottesdienstes.
Sehrverbreitet und bekannt istauferdem — nicht nur unter den Orthodoxen — die Bezeichnung
der Orthodoxie als die besondere kultische Auﬁcrung innerhalb der iibrigen christlichen
Konfessionen.* Die eigentliche Mitte, der Mittelpunkt aller oben aufgezihlten Gottesdienste
ist die Feier der Géttlichen Liturgie, d.h. nach orthodoxem Sprachgebrauch, der in diesem
Fall enger ist als der westliche, die Feier der heiligen Eucharistie.

4 Siehe dazu Erich Seeberg, Die orthodoxen Kirchen auf dem Balkan, in: Ders., Menschwerdung und
Geschichte (Aufsitze), Stuttgart 1937, S. 251-252. Georgios D. Metallinos,'H Bechoyuch paprople tig
éxchnaaoTicic hzpelag, 2. Aufl., Athen 1996, S. 92.
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Der orthodoxe ,Gottesdienst®, oder besser gesagt, die orthodoxe ,Liturgie” ist das theo-
logisch-theoretische, aber auch liturgisch-praktische Zentrum der ganzen Orthodoxie.
Die orthodoxe Liturgie bringt das Heilsgeschehen in seiner ganzen Tiefe und Breite zum
Ausdruck. Sie ist zuerst einmal ein Bekenntnis des Glaubens der betenden Gemeinde; darii-
ber hinaus ist sie Danksagung fiir die ihr geschenkte Erlésung und eine Gabe der Gliubigen
an Gott selbst. In ihr findet die vorgegebene Einheit, die hier und jetzt durch die Gnade
Gortes in Jesus Christus und in der Kraft des Heiligen Geistes lebendig ist, fiir alle Zeiten
und alle Orte ihren intensivsten Ausdruck. Gleichzeitig ist sie aber auch Ausdruck einer
lebendigen Hoffnung auf das Sichtbarwerden dieser Einheit, auf die Fiille des Heils.

Nach orthodoxem Verstindnis stellt die Gottliche Liturgie die ,, Vergegenwirtigung gott-
lichen Wirkens*> dar, wobei sie auch als das Entgegenkommen, nimlich als die Anteilhabe
des Menschen an der dargebotenen Gnade des dreieinigen Gottes empfunden wird. Diese
Gnade, die zur geistlichen Verlebendigung des Gliubigen beitrige, ist ein direktes Geschenk
der Heiligen Trinitit: ,Ex Iotpdg ddoppdrar ko 8" Yiod mpleior kel év ¢ [vedpatt 76 Ayie
tereodTon, wie Gregor von Nyssa® zutreffend betont. Im Rahmen dieser trinitarischen
Wirkung sollte hier die besondere Rolle des Heiligen Geistes, der als Paraklet und Beistand vom
auferstandenen Herrn an die Apostel und mithin an die Kirche gesandt wird’, ausdriicklich
hervorgehoben werden. Beim Vollzug jeder Géttlichen Liturgie haben wir ein wiederholtes
Pfingstereignis, bei dem die durch die Epiklese herabkommende Gnade des Heiligen Geistes
das eucharistische Mysterium heiligt und somit die Glaubigen iiberstromt und ,,iiberflutet.
Diese tatsichliche liturgische Erfahrung wird in der patristischen Tradition verschiedenartig
angedeutet. In diesem Sinne nennt Kyrill von Jerusalem in seinen Katechesen den Heiligen
Geist ,wahren Lichtfiihrer, Erleuchter (nfwdg dwtaywyse).?

Die Eucharistie, d.h. die Danksagung der Geschopfe an den Schopfer und
das Empfangen des heilbringenden Leibes und Blutes Jesu Christi gelten im orthodoxen
Verstindnis als der allerwichtigste Héhepunkt innerhalb des orthodoxen Lebens schlecht-
hin. Von der einzelnen unbekannten Gemeinde bis hin zu den berithmten Kléstern und
den groflen Patriarchalkirchen wird genau die gleiche Liturgie gefeiert. Jeder orthodoxe
Christ, unabhingig von seiner Nationalitit und von dem Ort, an dem er gerade an der HI.
Liturgie teilnimmt, hat an dem gleichen liturgischen Etlebnis, an dem gleichen Kelch wie
alle seine Mitbriider Anteil. Fiir ihn ist die Teilnahme am sakramentalen Leben der Kirche
eine Selbstverstindlichkeit. Nicht nur der Besuch der vielen Gottesdienste, sondern auch
die personliche und aktive Mitwirkung am ,,Pleroma®, d.h. am tiglichen Verlauf des kirchli-
chen Lebens, ist so lebenswichtig, wie z.B. die materielle Erndhrung.

Siehe dazu die weiterfiihrenden Bemerkungen von Anastasios Kallis (Hg.), Liturgie. Die Géttliche
Liturgie der Orthodoxen Kirche. Deutsch — Griechisch — Kirchenslawisch, Mainz 1989, S. XI.

8 PG 45, 125 €.

Joh 15,26. Diese ,geschichtliche® Sendung des Parakleten durch Jesus Christus ist vom zeitlosen
Ausgang des Heiligen Geistes strikt zu unterscheiden. Dieser letzte Ausgang geschieht ausschliefSlich
vom Vater (kein filioque).

So die interessanten Formulierungen von Grigorios (Hieromonachos), H @cie. Aerrovpyla. Zyshiat, 3.
Aufl., Athen 1987, S. 111.

Kyrill von Jerusalem, Catech. 16,16. Spiter fiige er noch hinzu: ,Wie das Licht mit seinem Strahl alles
beleuchtet, so erleuchtet auch der heilige Geist diejenigen, die Augen haben* (Catech. 16,22).
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Die Liturgie-Formulare der Orthodoxie
Im liturgischen Leben der Orthodoxen haben sich durch die Jahrhunderte hindurch einige

konkrete Liturgie-Formulare herauskristallisiert. Jedes von ihnen fiihrt seinen Ursprung auf
grofie apostolische oder patristische Personlichkeiten der Alten Kirche zuriick.

Die in der ganzen orthodoxen Welt am hiufigsten gefeierte Liturgieform ist die soge-
nannte Chrysostomos-Liturgie. Sie geht gemdfl der durch neueste Untersuchungen
bestitigten Uberlieferung auf den grofien Kirchenvater der Ost- und Westkirche, den heili-
gen Johannes Chrysostomos (+ 407) zuriick. Dieser berithmteste Prediger und Hermeneut
der Alten Kirche® war zuerst in Antiochien titig und wurde spiter zum Patriarchen von
Konstantinopel berufen.

Neben der Chrysostomos-Liturgie wird die Basileios-Liturgie gefeiert, die mit dem
theologischen Werk und dem liturgischen Dienst des heiligen Basileios des Grofien (+ 379)
in Verbindung steht. Sie wird zehnmal im Laufe des Kirchenjahres zelebriert, und zwar am
Fest dieses Heiligen (1.1.), an den Vorabenden des Festes der Geburt Christi (25.12.) und
des Epiphaniefestes (6.1.), an den fiinf Sonntagen der Groflen Fastenzeit vor Ostern, am
Griindonnerstag und am Karsamstag.

Aufler der oben genannten Chrysostomos-Liturgie und der Basileios-Liturgie spielt
die , Liturgie der Vorgeweihten Gaben®, die den gleichen Ursprung wie die Karfreitagsliturgie
der Romisch-katholischen Kirche hat, eine wichtige Rolle. In dieser Liturgie empfangen
die Glaubigen die eucharistischen Gaben, die am Sonntag vorher geheiligt und fiir diesen
Gottesdienst aufbewahrt werden. Die Liturgie der Vorgeweihten Gaben ist mit der Vesper
verbunden. Sie wird an den Wochentagen der Groflen Fastenzeit, aufler den Samstagen, gefei-
ert. In der Groflen Fastenzeit wird die Géttliche Liturgie, welche die Feier der Auferstehung
Christi ist, nur an den Samstagen, Sonntagen und Festtagen vollzogen. Um aber den Glaubi-
gen die heilige Kommunion auch wihrend der Woche zu erméglichen, wird in dieser Zeit
die Liturgie der Vorgeweihten Gaben gefeiert.

In der liturgischen Tradition der Orthodoxie gibt es zwei weitere Liturgie-Formen,
die einen direkten apostolischen Charakter aufweisen. Es handelt sich einerseits um die soge-
nannte Jakobus-Liturgie und andererseits um die Markus-Liturgie. Erstere, die unter den
Orthodoxen mehr bekannt und weiter verbreitet ist als die Markus-Liturgie, wird dem
Herrenbruder Jakobus zugeschrieben und hauptsichlich in den Gemeinden des Patriarchats
von Jerusalem am Patroziniumstag des hl. Jakobus (23.10.) und noch an wenigen anderen
Tagen des Jahres vollzogen. Die Markus-Liturgie, deren éltere Form in den altorientalischen
Kirchen sehr beliebt ist, stammt der Uberlieferung nach vom Paulus-Begleiter Markus und
wird hauptsichlich in dem vom selben Apostel gegriindeten Patriarchat von Alexandrien
zelebriert.

Manche wichtige Merkmale der Géttlichen Liturgie

Die Struktur und Symbolik der byzantinischen Liturgie ist, ebenso wie in den iibrigen
Liturgien des christlichen Ostens, reich entfaltet. Die aufergewdhnlich feierliche Form, in
der die orthodoxe Kirche ihre Liturgie zelebriert, macht es dem westlichen Besucher meist
schwer, ihm vertraute Elemente der romisch-katholischen Eucharistiefeier bzw. der evange-

10 In diesem Zusammenhang vgl. auch Konstantin Nikolakopoules, Johannes Chrysostomos als
pastoraler Schriftausleger, OFp 22 (2008) 53-60.
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lischen Abendmahlsfeier zu erkennen. Die orthodoxe Géttliche Liturgie besteht aus zwei
Hauptreilen:

1. der Liturgie der Katechumenen oder Liturgie des Wortes, in deren Mittelpunke
die Lesungen der Epistel und des Evangeliums stehen, und

2. der Liturgie der Gliubigen oder dem genuin eucharistischen Gottesdienst, dessen
Hohepunkt die Wandlung der Gaben von Brot und Wein und die darauf folgende
Kommunion bildet. Dieser Teil der Eucharistiefeier hat einen deutlichen Bezug zur
Passion Jesu.

Beide Teile sind in den christlichen Kirchen seit ihrer Frithzeit miteinander verbunden
und bestimmen auch den Aufbau der westlichen Eucharistie- bzw. Abendmahlsfeier.

Der erste Teil der orthodoxen Géttlichen Liturgie hebt die Bedeutung der heiligen Schrift
und zugleich der menschlichen Sprache hervor. Die Kirche ist der Leib des menschgeworde-
nen Wortes Gottes. Zugleich antwortet sie als Gemeinschaft der Heiligen auf das géttliche
Heil mit Danksagung und Anbetung, mit Bitten und Flehen. Diese theologische Funktion
des Wortes im Vollzug der Gértlichen Liturgie lisst erkennen, welche Stellung das Wort im
Gottesdienst hat.

Der zweite Teil der Gétdlichen Liturgie, nimlich die Liturgie der Gliubigen, die auf
die Liturgie des Wortes folgt, ist auf die Kommunion der verwandelten Gaben ausgerichtet."
Den Hohepunkt der Géttlichen Liturgie bildet der Vollzug der Heiligen Anaphora, des
groflen zentralen eucharistischen Gebetes iiber die vorbereiteten Gaben. Die Kommunion
wird zuerst von den zelebrierenden und anderen anwesenden Geistlichen empfangen. Sie
nehmen erst das heilige Brot und dann den heiligen Kelch mit entsprechenden Gebeten
in Empfang. Mit dem Ruf: ,Nahet euch mit Gottesfurcht, Glauben und Liebe!“ eréffnet
der Priester die Kommunion der Gliubigen. Die Gliubigen empfangen die Kommunion
vor der Mitteltiir der Ikonostase (= Ikonenwand) in Form der vermischten Gestalten: Teile
des in den heiligen Kelch getauchten heiligen Brotes, die ihnen vom Priester mit einem
kleinen Loffel in den Mund gelegt werden. Somit erreicht man den Hohepunke und zugleich
lrénenden Abschluss jedes orthodoxen Gottesdienstes.

Subjektive Vorschlige zur Liturgiegestaltung von heute

Die Gértliche Liturgie der Orthodoxie zeichnet sich durch ihren tiefen theologischen
Inhalt und ihre breiten geistlichen Dimensionen aus. Der wihrend der Liturgie sich erge-
benden metaphysischen Atmosphire dienen alle Auflerungen und jedwede Benutzung
der Materie, wie z.B. die Architektur des orthodoxen Gotteshauses und die konkreten
Richtlinien folgende Wandmalerei (z.B. die Kuppel mit dem Bild Christi als Allherrscher
als Symbol der himmlischen Gegenwart bei der Liturgie), die lkonen von Christus,
der Gottesmutter Maria, der Engel und der Heiligen, sowie die Gesiinge und die licurgischen
Gewinder, Tiicher und Gerite, die das einmalige Opfer Christi vergegenwiirtigen. Aus diesen
Griinden kénnen sich eventuelle Verbesserungsvorschlige fiir eine ,attrakeivere Liturgie
nicht an den tiefreichenden und somit erlésenden, soteriologischen Inhalt der Gottlichen
Liturgie orientieren. Daher haben die vier unten stehenden, von mir aufgestellten Kriterien

' Siehe die weiterfiihrenden Gedanken dazu im Buch von Dimitries G. Tiamis, Aerwovpyuch,
Thessaloniki 1993, S. 87 .
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fiir eine geistig, seelisch und geistlich konstruktivere Liturgie ausschliefllich praktischen
Charakeer:
1. Die Liturgie des Wortes, der erste grundlegende Teil der orthodoxen Gételichen
Liturgie, hebt die Elemente der Sprache und der Verkiindigung besonders hervor.
Die Sprache oder das Wort ist eines der Hauptelemente des christlichen Gottesdienstes.
Dieser lebt aus der Offenbarung Gottes in Christus, der selbst , Wort Gottes® ist, und
durch die Menschwerdung und durch das Wort der Heiligen Schrift, beides vermittele
durch die Kirche, den Menschen zuginglich wird und ihnen das gottliche Heil zukom-
men ldsst. Da sich in den verschiedenen orthodoxen Kirchen der altgriechischen und
altslawischen Tradition von Zeit zu Zeit die Frage nach einer besser nachvollziehbaren
und verstindlicheren Sprache der Hymnen und Gebete stellt, sollte hier das Kriterium
der liturgischen Sprache hervorgehoben werden.

In den griechischsprachigen orthodoxen Gemeinden werden beziiglich der sprachlichen
Gestaltung der Liturgie von manchen Gliubigen die Ubersetzung und Ubertragung der litur-
gischen Texte ins Neugriechische verlangt.'> Hauptargument der mutmafilichen Vereinfacher
der Texte ist die ,offensichtliche Verstindnisschwierigkeit eines groflen Teiles der orthodoxen
Gliubigen. Fiir die Losung eines solch angeblich ernsten Problems sollten wir uns dennoch
in die ganz andere Richtung bewegen und entsprechend fragen: Warum haben wir eigentlich
dieses niedrige Niveau an Bildung erreicht, sodass wir das einfache Griechisch der hellenisti-
schen und byzantinischen Zeit nicht verstehen kénnen? Warum werden manche Menschen von
Panik heimgesucht, wenn sie ein Wort der Reinsprache (Kafzpebovon) oder der altgriechischen
Sprache horen oder lesen? Geht vielleicht die Kontinuitit der griechischen Sprache verloren und
wird das sogenannte Altgriechische sogar fiir die Griechen zur Fremdsprache?

Im Bereich der Kirche, die keine Sammlung philosophischer Kenntnisse beinhaltet, die wir
zuerst logisch ,verdauen® miissen, herrscht das Erlebnis vor. Da wir Griechen das Gliick haben,
dass viele grofartige Texte der Kirche vorerst in unserer Sprache geschrieben wurden, sind wir
danach geistig verpflichter, diese wiirdig zu handhaben und in ihrer ersten authentischen Schrift-
weise zu yachten®. Fiir das private Studium der liturgischen Texte stehen sicherlich mehrere
Ubersetzungen ins neuere Griechisch zur Verfligung'®. In Fillen des schwierigen Verstindnisses
einiger Stellen der liturgischen Texte stehen in den Regalen die Lexika und in der Kirche sind
dic entsprechenden Predigten und Reden zu finden. Wenn wir aber die vollstindige Ubersetzung
dieser philologischen Denkmiiler verlangen, so beleidigen wir uns sicherlich selbst. Hier ist nicht
nur die staatliche Ausbildung, sondern auch die Kirche aufgerufen, den Gliubigen die hohe
Bedeutung und den groflen Wert der konkreten liturgischen Texte durch ihre theologischen
Inhalte niher zu bringen."

2. Obwohl im orthodoxen Bewusstsein die Predigt kein primires Erlésungsmittel im

Rahmen der Gottesdienste darstellt, sollte weiterhin fiir die erwiinschte qualitative

12 Fiir die Frage nach der Sprache der Liturgie siche auch die Ausfithrungen von Dimitrios G. Tsamis,
a.2.0., §. 90.

13 Im Zusammenhang mit den immer wieder vorgeschlagenen Ubersetzungen der HI. Schrift in der Liturgie
vgl. z.B. E. Kakoulidi, Tis. why pevédpaon tic Kewviig Awbiong. Toropla-Korw-Anéyec. Bihoypagia,
Thessaloniki 1976. G. Metallinos, Té Linue Tiig uetadpdoeng tig Aylag Ipadi elg v veoekhvicny xorte
v 1®' ai., Athen 1977.

14 Siehe diesbeziiglich manche Gedanken iiber die Ubersetzung der kirchlichen Texte in: Konstantin
Nikolakopoulos, Die Originalsprache des Neuen Testaments und ihre Rezeption durch das moderne
Griechentum, OFp 14 (2000) 168-170.
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Liturgiegestaltung das Kriterium einer aufSchlussreichen und ansprechenden Predigt
erwogen werden. Wurde in den vergangenen Jahrzehnten die Predigt vernachlissigt, so
erleben wir in der letzten Zeit eine eindeutig aufkommende Bliite, im Sinne des sehr
regelmifligen oder sogar steten Vorkommens der Predigt innerhalb der orthodoxen
Liturgie.

Die Predigt, die hauptsichlich der Seelsorge aller Gliubigen dienen soll, sollte im orthodo-
xen Bereich intensiviert werden. Die gegenwirtige Situation kann aufgrund der mangelhaften
Vorbereitung der Prediger als nicht zufriedenstellend bezeichnet werden.” Viele Prediger in
den orthodoxen Gemeinden zeichnen sich durch keine klare Strukturierung der Themen und
durch eine verschwommene Ideologisierung von theologischen Inhalten aus, die keine klare
seelsorgerliche Linie beinhalten. Das in der Orthodoxie richtigerweise proklamierte Mysterium
der Offenbarung Gottes sollte aber auch mit der tiglichen Realitit und den menschlichen sozi-
alen Gegebenheiten verbunden werden. Die geforderte Aktualisierung der orthodoxen Predigt
bedeutet auf keinen Fall ihre Entbl6ffung vom notwendigen biblischen, christozentrischen
oder mystagogischen Charakeer.'® Nur auf diese Weise wird die Kirche auch durch die Predigt
den Gliubigen helfen, ihnen praktisch beistehen und in konkreten geistlichen und sozialen
Schwierigkeiten erbauenden Ratschlag geben kénnen.

3. Ein weiterer praktischer Verbesserungsvorschlag beziiglich der Gestaltung der ortho-
doxen Gottesdienste wire das Uberdenken ihrer zeitlichen Rahmen. Genau weil
die Orthodoxie fiir ihre sehr langen Gottesdienste bekannt ist, sollte hier auch
das Kriterium der angemessenen Dauer derjenigen Gottesdienste, die am meisten
besucht werden, erwihnt werden.

Selbstverstindlich erhilt die Zeit im Rahmen des theologischen Hintergrundes der ortho-
doxen Liturgic ganz andere Dimensionen.”” In jeder Liturgie empfinden oder erleben
die Glaubigen die Zeit als , Kairos®, nimlich als Zeit erfiillt mit Gnade und Erlésung.'® In die-
sem Sinne singen wir beim Vollzug des Grofen Einzugs den Cherubimhymnus, der an einer
Stelle so lautet: ... lasset uns jede irdische Sorge ablegen ...“ Trotz dieses geheimnisvollen
Charakters sollte die zeitliche Dauer der Liturgie in den Stadtgemeinden iiberdacht werden.
Man sollte dabei die heute herrschenden Umstinde einer Gesellschaft mit hart und lang
beschiftigten Menschen beriicksichtigen. Diese Umstinde sind mit denen der Einsiedler und
der Monche, denen ein Tag und die Ewigkeit gleich sind, keinesfalls zu vergleichen. Es ist tat-
sichlich tibertrieben, wenn man die fiir die Kloster abgefassten monastischen Typika, also
Ordnungen fiir die Gottesdienste, auch fiir die Stadtgemeinden als véllig geeignet ansieht.

4. FEin letzter Kritikpunkt beim Vollzug der Liturgie in der Orthodoxen Kirche betriffe
m. E. die fast pathetische und tatenlose Teilnahme der betenden Gliubigen, so wie sie
sich in den letzten Jahrhunderten entwickelt hat. Daher sollte hierbei das Kriterium
der lebendigen Teilnahme aller Gliubigen mit Nachdruck betont werden.

1> Weitere Kritik siche in: Konstantin Nikolakopoulos, Znipare hoywic hetpelog xal Aerroupyuciic
aywyfs, Thessaloniki 2001, S. 108 ff.

' In diesem wichtigen Zusammenhang vgl. das Wetk von Evangelos D. Theodorou, MaSiuare
gkichnolaaTicic prropikiis 7 duinTucis, Athen 1976, S. 150 fF.

'7 Siche dazu Dimitrios G. Tiamis, Aerrovpyve), Thessaloniki 1993, S. 89.

'8 Alkiviadis C. Calivas, Essays in Theology and Liturgy, Vol. 3: Aspects of Orthodox Worship,
Brookline, Massachusetts 2003, S. 37 f.

' Siehe dazu loannis Fountoulis, Movaywég Opfipog, 2. Aufl., Thessaloniki 1978.
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Dassich die Orthodoxie berechtigterweise der Kontinuitit ihrer Tradition mit der der Alten
Kirche rithmt, sollte sie sich den damals herrschenden Gewohnheiten anschliefien.? Seit den
ersten Jahrhunderten ist die rege und regelmiBige Teilnahme aller anwesenden Gliubigen
beim Vollzug der Gottesdienste sehr bezeichnend. Selbstverstindlich hat es auch sehr frith
die Gruppen der Lektoren und Kantoren gegeben, welche die zentralsten Teile der Liturgie
antiphonisch, also abwechselnd rezitierten. Dies hat aber die lebendige Teilnahme aller
Gliubigen keineswegs gemindert. In einem solchen Rahmen zeigte also die Liturgie keinen
stark individualistischen, sondern einen eindeutigen Gruppencharakter auf.

Die heutige Praxis beim Vollzug der Gétdichen Liturgie sieht ziemlich enttiuschend aus.
Die Mehrheit der anwesenden Gliubigen erweckt den dufieren Eindruck, als seien sie nur
Zuschauer eines Prozesses, der dennoch ohne sie stattfindet. Hier sollten sich alle kirchli-
chen Verantwortlichen entsprechende Gedanken machen, wie es moglich sein konnte, alle
Gliubigen in den Lauf und die Tragik der Gaottlichen Liturgie einzubeziehen. Die Liturgie
stelle keine theatralische Wiederholung von vergangenen Ercignissen dar, sondern sie ist
die lebendige und liebende Wirkung Gottes™, an der alle teilhaben diirfen. Ein wichtiger
Punkt zur Intensivierung ihrer Teilnahme wire dann das praktizierte Mitsingen bei mehreren
bekannten Hymnen der Liturgie, so wie auch Apostel Paulus die Christen seiner Zeit dazu
anspornt (Rém 15,6).> Durch das gruppenweise Singen in der Gemeinde werden die Einheit
und die Eintracht der Gliubigen unzweideutig sichtbar. Damit kénnen wir einer andauernd
angedrohten Entfremdung der Christen vom gottesdienstlichen Geist gewiss entgehen.

Theologisches Schlusswort

Alles, was man in der Bibel liest und als Lehre der Kirche glaubt, bleibt fiir den Christen
trockene Theorie, solange dies nicht im Gottesdienst der Gemeinde erlebt wird. Das Ziel,
das durch die verschiedenen kultischen Handlungen der Kirche mit dem Héhepunke
der Heiligen Kommunion zu erreichen ist, heifit fiir die Orthodoxe Theologie ,»Vergottlichung
des Menschen®, , Teilhabe an dem Leib Christi und an der Gnade Gottes®, letzten Endes
~Rettung der menschlichen Seele®.

Die Lesungen aus der Bibel, die Predigt, die Gesinge, die Gebete etc. sind nur Mittel
und kein Selbstzweck. All dies bezwecke nur die geistige Vorbereitung fiir den Hohepunkt
der Liturgie: die Teilnahme am Leib und Blut des Heilandes Jesus Christus. Deshalb wird
die Eucharistie nach dem orthodoxen Verstindnis so hoch in der Theologie angesetzt. Sie
bedeutet unsere Vereinigung mit dem fleischgewordenen Herrn Jesus Christus, und aufgrund
dessen ist sie das angestrebte Ziel jedes orthodoxen Christen und nicht irgendein Mittel z.B.
zur etwaigen Verbesserung unseres ethischen Zustandes.

In der orthodoxen Liturgie ist mehr als in den Gottesdiensten des Westens
die Hervorhebung des metaphysischen Elementes des Christentums bewahrt, ebenso auch
die Gemeinschaft mit dem transzendenten Gott. Mittelpunkt der orthodoxen Géttlichen

20 Vgl. Konstantin Nikolakopoulos, Zywhpero hoyucic herrpeloe kel Aerrovpyucis éywyfig, Thessaloniki
2001, S. 128 ff.

21 Siehe dazu Georgios D. Metallinos, H Beohoyuch uaptuple tig ékichnasaticis hatpelag, 2. Aufl., Athen
1996, S. 241.

22 Mehr zu diesem lebenswichtigen Thema iiber die orthodoxe Liturgik siche im Aufsatz von Konstantin
Nikolakopoulos, H cuplodpwdla tév motéy watd Tig paprupies Tov Amootérov [abhov, in: Akten des
Internationalen Kongresses, Berrda 2002, S. 171-183.

23 Vel. Dimitrios G. Tsamis, Aertovpyis), Thessaloniki 1993, S. 90.
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Liturgie ist das Geheimnis, das Mysterium. So strebt der Liturg danach, tiber die Erde
erhoht zu werden und vor dem himmlischen Opferaltar niederzufallen. Zugleich wird auf
der anderen Seite auch fiir die Gliubigen eine iiberirdische Atmosphire geschaffen, wobei
das Sich-Lésen von den Lebenssorgen, und die Ethebung in eine andere, tiberirdische
Ordnung in Gegenwart des ewigen und unsichtbaren Gottes fiir die Gottesdienstreilnehmer
wahrnehmbar wird.



